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Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу «Основы духовно-нравственной культуры народов России», модуль 

«Основы православной культуры» создана на основе федерального компонента государственного 

стандарта основного общего образования, Концепции духовно – нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России в соответствии с Приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287. 

Программа предназначена для обучающихся 5 классов,  разработана на основе авторской программы 

В.Дорофеева и О.Л. Янушкявичене «Основы православной культуры» для 5-9 классов. 

Общая характеристика учебного предмета 

В современном мире особое значение приобретают духовно-нравственное воспитание школьников, 

развитие у детей таких качеств как толерантность и уважение к другим культурам, готовность и 

способность к диалогу и сотрудничеству, что подразумевает овладение знаниями об особенностях 

национальных культур, культуроведческих основах, социальных явлений и традиций. В этой связи 

актуальным становится включение в школьную программу курса «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», имеющего комплексный характер, знакомящего школьников с основами 

различных мировоззрений и опирающегося на нравственные ценности, гуманизм и духовные 

традиции. Модуль курса «Основы православной культуры» является культурологическим и 

направлен на развитие у школьников 10-11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, 

составляющих основу религиозных и светских традиций многонациональной культуры России, на 

понимание их значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним. 

Преподавание знаний об основах православной культуры призвано сыграть важную роль не только в 

расширении образовательного кругозора учащегося, но и в воспитательном процессе формирования 

порядочного, честного, достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и законы Российской 

Федерации, уважающего ее культурные традиции, готового к межкультурному и 

межконфессиональному диалогу во имя социального сплочения. Ознакомление с нравственными 

идеалами и ценностями православных духовных духовных традиций России происходит в контексте, 

отражающем глубинную связь прошлого и настоящего. Цель и задачи учебного курса «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России ». Цель курса «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России », модуль «Основы православной культуры» – формирование российской 

гражданской идентичности школьников посредством его приобщения к отечественной религиозно-

культурной традиции. 

Одна из актуальнейших в настоящее время проблем, которые решает общество, – это проблема 

духовно-нравственного воспитания и, в частности, тема введения курса ОПК в общеобразовательных 

учебных заведениях. Очевидно, что повышенный интерес к этой теме возник не случайно. 

Значительно возросла потребность в духовной стороне бытия человека, многие россияне стали на 

путь православия и, естественно, желают, чтобы их детей в школе учили основам православной 

культуры, являющейся для нашей страны исторически традиционной. 

Сегодня становится слишком явным несоответствие задач, поставленных в законе об образовании 

(обеспечение интеграции обучающего в национальную и мировую культуру), и отсутствие в 

содержании образования современных общеобразовательных учебных заведений элементарных 

сведений о том, что легло в основание нашей национальной культуры – Православии. Но и эти 

причины, очевидно, не являются самыми главными. 

Размах разного рода негативных явлений (тяжкие пороки, преступность, фактическое разрушение 

института семьи и др.) таков, что если не предпринять кардинальных мер, в будущем нас ждет 

печальная участь. Есть в этом отношении и оптимистические прогнозы, но суть их одна – население 

России сокращается, и может прийти такое время, когда страна уже не сможет продолжать свое 

развитие и окажется неспособной защитить свои исторические, государственные территории. 

Приходит понимание того, что ни экономические, ни социальные, ни какие-либо другие реформы, 
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даже при самом эффективном их проведении, принципиально ничего не изменят, поскольку 

основная причина современных нестроений в другом. 

Все более очевидным становится тот факт, что фундаментальная причина, провоцирующая все 

другие негативные явления, – это духовно-нравственный кризис самого человека, утрата им 

духовно-нравственных ориентиров и, как следствие, деградация и извращение его базовых основ: 

мышления, воли, чувств, веры. Становление и развитие личности в обществе и государстве в 

настоящее время основано на ложном представлении о человеке, игнорирующем духовные основы 

его бытия. Это представление было господствующим в философии, науке, идеологии и массовом 

сознании на протяжении всего предшествовавшего столетия, продолжает господствовать и доныне. 

Следствием этого является болезненное состояние души человека, при котором он утрачивает смысл 

жизни, радость бытия, жертвенной любви, созидательного труда, что, в свою очередь, заставляет 

человека духовную пустоту заполнять порочными удовольствиями. 

В настоящее время появляется все более отчетливое понимание того, что единственно реальный путь 

выхода из сложившейся ситуации – это обращение к богатому духовно-нравственному потенциалу 

нашей страны, носителем которого с давних времен являлось и является сейчас Православие. 

Становление и развитие Российского государства происходило под сенью православной веры. 

Православие было живительным родником, из которого напитывались наша культура, искусство, 

ремесла, движущей силой зарождения и формирования письменности. 

Православие духовно преобразило народы России, сформировало замечательные черты русского 

характера – милосердие, жертвенность, верность, мужественность, щедрость. Православие на 

протяжении тысячи лет взращивало несгибаемый державный дух русского патриотизма. 

Православие составляет как бы нравственную основу природы русского человека. Ф.М. Достоевский 

писал: «Кроме исторической и текущей необходимости, русский человек ничего не знает выше 

христианства, да и представить не может. Он всю землю свою, всю общность, всю Россию назвал 

христианством, «крестьянством». Вникните в Православие: это вовсе не одна только церковность и 

обрядность, это живое чувство, обратившееся у народа нашего в одну из тех основных живых сил, 

без которых не живут нации». 

За более чем тысячелетнюю историю православная вера проникла и закрепилась в глубинах духа 

русского человека. 

В настоящее время подавляющее большинство населения России тяготеет к православной вере. Это 

не случайно. Именно Православие наиболее полно, ясно и обоснованно выражает религиозное, 

нравственное, моральное, этическое и правовое мироощущение душевно здорового русского 

человека, его понятия о справедливости и благе, добре и зле, чести и совести. 

Вера православная не является плодом философских построений ограниченного человеческого ума, 

она – открытая Богом истина о высоте предназначения человека в вечности, о его духовном 

устроении. Вера православная показывает пути и дает силы для духовного преображения человека. 

Таким образом, с одной стороны, Православие имеет необходимый духовный потенциал, 

многовековой положительный опыт в области духовно-нравственного просвещения, с другой 

стороны, имеется желание со стороны родителей и учащихся изучить и воспользоваться этим 

опытом. Необходимо только грамотно, в соответствии с существующим законодательством и 

современными условиями, осуществить введение курса в учебных заведениях. 
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Цель и задачи курса 

 

Цель курса. Основной целью курса является воспитание духовно-нравственной личности ребенка 

через приобщение к духовному опыту, основанному на традициях Православия. 

Задачи. Культура, нравственность, традиции нашей страны глубоко укоренены в Православии. Для 

того, чтобы понимать нашу культуру, искусство, традиции, дух нашего народа, человек должен 

хорошо знать основы Православия. Атеистическая политика советского государства в недавнем 

прошлом вынуждала изымать религиозные элементы из произведений наших классиков, из нашей 

культуры, а если такие элементы и встречались, то они толковались примитивно-материалистически, 

что не давало возможности увидеть духовные глубины нашего народа, истоки нравственных устоев. 

Таким образом, первой задачей курса является ознакомление детей с основными религиозными 

понятиями, историей, праздниками и традициями Православной Церкви, раскрытие содержания и 

смысла православного искусства. 

В настоящее время общеобразовательные учреждения занимаются в основном обучением детей 

светским наукам. Воспитание, формирование мировоззрения детей происходит под влиянием многих 

факторов. Немаловажную роль среди них играют СМИ, а также законы, система ценностей, которая 

существует в детско-подростковой среде. С сожалением приходится констатировать, что в этой среде 

в настоящее время под влиянием указанных и других факторов происходит постепенное размывание 

духовно-нравственных ценностей, на смену которым приходит культ силы, богатства, получение 

удовольствия любыми средствами. Причины многих бед, нестроений в жизни детей, подростков 

заключаются в незнании ими смысла жизни, в неумении отделить хорошее от плохого, в неумении 

определить нравственные ценности жизни. Курс ОПК призван заполнить этот пробел и изложить 

православную точку зрения на основные вопросы бытия, познакомить с системой нравственных 

норм Православия. Это вторая задача курса. 

Служителями Православной Церкви и представителями правоохранительных органов к настоящему 

времени накоплено немало фактов причинения людям душевного и физического вреда 

деятельностью сект, псевдодуховных организаций, разного рода оккультных целителей. Многие из 

них в своей деятельности используют приемы психозомбирования, психологические приемы 

вербовки. Здесь не идет речь о свободе религиозного выбора человека, здесь – сознательное 

воздействие на людей для использования их в своих целях. Задача курса в отношении таких 

организаций и отдельных личностей – давать духовную оценку их деятельности и таким образом 

предотвращать обман и возможное попадание детей в их сети. Что касается других традиционных 

вероисповеданий, то курс ОПК с право-славных позиций должен объяснить различие разных вер, 

изложить точки зрения других вер на те или иные вопросы, чтобы в дальнейшем дети могли 

свободно ориентироваться и иметь возможность выбора того или иного вероисповедания. Это третья 

задача курса. 

Реализация этих трех задач позволит более эффективно решать и другие задачи: 

 вырастить детей духовно, душевно и телесно здоровыми; 

 раскрыть духовные и физические дарования детей; 

 сформировать гражданское самосознание; 

 взрастить любовь к своему земному Отечеству – России и своему народу. 

Нормативно-правовой и документальной базой данной программы являются: 

 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования; 
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 СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного 

процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.; 

 Федеральный закон от 20.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения»; 

 Учебный план ГБОУ «Школа № 18 городского округа Торез» на 2024-2025 уч. год 

 Календарный график ГБОУ «Школа № 18 городского округа Торез» на 2024-2025 уч. год 

 

 Особенности программы 

Область применения. Программа разработана для 5 классов основной общеобразовательной школы. 

Она может быть использована также для работы в молодежных и детских центрах, студиях, кружках 

по интересам, в церковных воскресных школах, в программах летнего отдыха, для занятий в детских 

и юношеских библиотеках. 

Программу можно положить в основание курса повышения квалификации преподавателей курса 

ОПК.  

Основные принципы построения. Исходя из цели курса – воспитание духовно-нравственной 

личности ребенка через обретение им духовного опыта, основанного на традициях Православия, – в 

основание программы заложены следующие принципы. 

Христоцентричность. Православие, его учение и культурное наследие является следствием 

пришествия в мир Иисуса Христа и принесенного Им в мир учения. Поэтому, каким бы ни был 

выбран уклон в преподавании курса: культурологическим, историческим либо каким другим – 

базироваться он должен на Личности Иисуса Христа и Его учении. Это – основная образовательная 

линия. 

Концентричность. Основная образовательная линия должна по концентрическому принципу 

преподаваться на всех образовательных ступенях. Духовные истины имеют глубокий смысл, 

поэтому необходимо постоянное обращение к ним, раскрытие их с разных сторон и углубление 

понимания их смысла. 

Универсальность. Этот принцип предполагает знакомство в пределах необходимого минимума с 

иными религиями и идеологиями, религиозно-философскими системами, с наиболее значимыми 

достижениями современной культуры, науки, светского образования. Смысл принципа не в 

познавательной стороне, а в оценке всего с позиции православных критериев. 

Ориентация не столько на усвоение учащимися объема знаний, сколько на духовно-нравственное 

воспитание. В программу должен быть включен необходимый минимум знаний. Темы должны 

раскрываться глубоко, образно и по возможности сопровождаться нравственными приложениями. 

Учет возрастных особенностей детей. Существуют три уровня в восприятии детьми духовных 

истин. При этом в каждом уровне можно выделить по две стадии. 

         1. Уровень принятия морали авторитета: 

а) принятие морали родителей; 

б) принятие морали учителя. 

          2. Уровень принятия морали социума: 

а) принятие морали сверстников; 

б) принятие морали общества. 

           3. Уровень автономной совести: 
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а) сомнение в существующих нравственных 

ценностях; 

б) собственный выбор системы ценностной 

иерархии. 

Существование этих уровней понятно с точки зрения христианской антропологии. Каждая 

человеческая личность обладает даром свободы выбора. Но чтобы этим даром воспользоваться, 

человек должен впитать, пережить то, что он должен будет выбрать. И вот сначала ребенок живет 

взглядами родителей на то, что хорошо и что плохо. Затем он принимает мнения учителей, потом он 

принимает мораль сверстников и, наконец, всего общества. И вот тут наступает кризис, он вдруг 

отвергает все и сомневается во всем. Но этот кризис неизбежен: чтобы сделать свободный выбор, 

человек должен отодвинуть от себя все, что предлагали ему другие. 

В школе подросток нуждается в движении, в жизни «сообща». Поэтому необыкновенно возрастает 

необходимость внеклассной работы, желательны краеведение, исторический материал, героические 

примеры. Также, в силу эгоцентричности подросткового возраста, желателен курс по христианской 

этике, обращенный на подростка. 

 

Описание места программы в учебном плане 

 

Данная программа составлена в соответствии с учебным планом ГБОУ «Школа № 18 городского 

округа Торез» на 2024-2025 учебный год. 

На освоение данной программы отводится 0,5 час. в неделю: 5 класс - 17 часов в год,  

 

 

Планируемые  результаты  освоения курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» модуль «Основы православной культуры» 

5 класс 

Требования к личностным результатам. 

 формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину;  

 формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, 

религий, воспитание доверия и уважения к истории и культуре всех народов;  

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;  

 развитие этических чувств как регуляторов морального поведения;  

 воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей;  

 развитие начальных форм регуляции своих эмоциональных состояний; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных 

ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

 наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям.  
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Требования к метапредметным результатам:  

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, а также 

находить средства её осуществления;  

 формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии 

с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы 

достижения результата; вносить соответствующие коррективы в их выполнение на основе оценки и с 

учётом характера ошибок; понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности; 

  адекватное использование речевых средств и средств информационно-коммуникационных 

технологий для решения различных коммуникативных и познавательных задач; 

  умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий;  

 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, осознанного 

построения речевых высказываний в соответствии с задачами коммуникации; 

  овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям; 

  готовность слушать собеседника, вести диалог, признавать возможность существования различных 

точек зрения и права иметь свою собственную; излагать своё мнение и аргументировать свою точку 

зрения и оценку событий; 

  определение общей цели и путей её достижения, умение договориться о распределении ролей в 

совместной деятельности;  

 адекватно оценивать поведение свое и окружающих.  

Требования к предметным результатам:  

 знание, понимание и принятие учащимися ценностей: Отечество, нравственность, долг, 

милосердие, миролюбие, как основы культурных традиций многонационального народа России;  

 знакомство с основами светской и религиозной морали, понимание их значения в выстраивании 

конструктивных отношений в обществе; 

  формирование первоначальных представлений о светской этике, религиозной культуре и их роли в 

истории и современности России;  

 осознание ценности нравственности и духовности в человеческой жизни. 
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Тематическое планирование курса «Основы православной культуры» 

5 класс 
 

№ Тема занятия Количество часов 

 
Тема 1 Кто ты, человек? 
 

5 

1. Как произошёл наш мир. Сотворение человека. 1 

 

2. Свобода воли. Добро и зло. 1 

 

3. Творчество Бога и человека. Обязанности человека по 

отношению к миру 

1 

4. Труд. Вред для души. Совесть. 

 

1 

5. Спасение. Цель христианской жизни 1 
 

Тема 2. Духовный мир. Дорога в небо 

 

4 

6. Небесные силы. Кто сильнее? Ангел-хранитель 

 

1 

7. Основы православной веры. Как найти «дорогу в небо»? 1 

 

8. Молитва. Невидимая борьба 

 

1 

9. Монашество. Монастыри. На высотах духа 

 

1 

 
 

Тема 3 Путь от рождения до вечности 
 

 

2 

10. Начало. Мои наставники. Середина пути. Устроение жизни 

христианина 

 

1 

11. На пороге вечности. Отношение православных христиан к 

смерти 

 

1 

 
Тема 4. Не от мира сего 

 

6 

12. Чем отличаются христиане от других людей 

 

1 

13. В деньгах ли счастье? Гордость житейская. 

 

1 

14. Отношение к испытаниям и страданиям. Защита Отечества. 

 

1 

15. Спасение от одиночества. Любовь настоящая и 

выдуманная. 

 

1 

16. Столп и утверждение истины. Жизнь в Церкви. 1 

 

17. О будущих судьбах мира 

 

1 

 Всего 17 
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Методическая литература. 

Для реализации программного содержания используются следующие учебники и учебные пособия: 

 В. Дорофеев, О.Л. Янушкявичене Основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Основы православной культуры: учебник для 5 класса общеобразовательных 

организаций/протоиерей Виктор Дорофеев, О. Л. Янушкявичене.-4-е изд. –М.:ООО «Русское 

слово-учебник», 2022.-136 с.(ФГОС. Инновационная школа); 

 Янушкявечене О.Л., Комарова Т.В. Рабочая тетрадь к учебнику В. Дорофееваи Янушкявичене 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы православной культуры»  

для 5 класса общеобразовательных организаций/ О.Л. Янушкявечене, Т.В. Комарова – 3-е 

изд.-М.: «Русское слово-учебник», 2022.- 80 с. 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы православной культуры. 

Методические рекомендации для учителей «Новое время»,2012 

 

 Примерные темы творческих работ:  

«Как я понимаю православие»  

«Что такое этика?» 

 «Значение религии в жизни человека и общества 

«Православный храм как произведение архитектуры» 

 «Экскурсия в православный храм» 

 «Православные святыни»  

«Шедевры православной культуры»  

«Православные праздники»  

«Крещение Руси как начало великой русской культуры»  

Какие особые убеждения христиан укрепляют их в делании добра?» 

 «Возможен ли подвиг в мирное время?» 

 «Мое отношение к людям 

«Мое отношение к России» 

 «С чего начинается Родина» 

 «Вклад моей семьи в благополучие и процветание Отечества» 

 «Мой дедушка – защитник Родины»  

«Мои друзья – люди разных национальностей и вероисповеданий» 

 Темы исследовательских работ:  

Как христианство пришло на Русь  

Христианское отношение к природе.  

Святые в отношении к животным. 

 Русские святые-воины. (На примере одного святого: святых благоверных князей Александра 

Невского, Дмитрия Донского и других). 
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Литература для учащихся: 

1. Библия в гравюрах Гюстава Доре. Российское Библейское общество. Москва, 

1996. 

2. Библия для детей. Сост. Полянская И.Н. - М.: ООО «Изд. АСТ»: ООО «Изд. 

АСТРЕЛЬ»: ООО «ТРАНЗИТКНИГА», 2004. 

3. Библия для детей. Священная история в простых рассказах для чтения в школе и дома. 

По тексту протоиерея Александра Соколова. Издательство Белорусского Экзархата, ХАРВЕСТ. 

Минск, 2005. 

4. Библейская азбука. Отв. за выпуск Авадяева Е. Москва, ОЛМА-ПРЕСС Гранд, 2003. 

5. Библейская энциклопедия с иллюстрациями Г.Доре и цветными вкладышами. - М.: 

ЛОКИД-ПРЕСС, 2002.- 

6. Великие православные праздники. Авт.-сост. Глаголева О. – М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2001. 

7. В.А. Никифоров - Волгин. Сборник рассказов. 

8. Владимир святой. Алексей Карпов. – М., изд. Молодая гвардия - ЖЗЛ», 1997. 

9. Волшебные картинки. Пять Библейских сюжетов. Российское Библейское общество. 

2006. 

10. Деревянное зодчество Руси. Лариса Александрова. М., изд. «Белый город», 2004. 

11. Детская Библия. Православные праздники. Сост. Горбачева Н.Б. – М.: ИПЦ «Дизайн. 

Информация. Картография», ООО «Изд. АСТРЕЛЬ»: ООО «Изд. АСТ», 2003. 

12. Детям о православной вере. Сост. Зинченко З. – С.-Петербург, изд. «Шпиль», 2003. 

13. Дмитрий Донской. Из серии «Жизнь великих людей». Изд. «Граница», Москва, 1993. 

14. Евангелие для самых маленьких. По Горбовой С.Н. Изд. Белорусского Экзархата, при 

участии ОО «ХАРВЕСТ», Минск, 2005. 

15. Жития святых: Святителя Димитрия Ростовского: в 13-ти томах. Москва: ТЕРРА – 

Книжный клуб, 1998. 

16. Избранные жития для детей: В 2 т. Составитель Балакшин Е.А. – М.: Изд-во 

Сретенского монастыря, 2008. 

17. Иконопись. Энциклопедия живописи для детей. Сост. Нина Орлова. Изд. «Белый 

город», М., 2004. 

18. История Церкви для детей. Рассказы из истории Христианской Церкви 1 – 11 веков. 

Бахметева А.Н. Изд. Белорусского Экзархата, Минск, 2006. 

19. Колесникова В.С. Православный храм. Символика и традиции. – М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2006 
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