


2 
 

Пояснительная записка 
1. Общие положения 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 
осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 
частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 
программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 
раздела основной образовательной программы. 

Нормативной правовой базой для организации внеурочной деятельности в 
общеобразовательной организации являются: 

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 
№732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 
371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования»; 

− Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 "О 
направлении методических рекомендаций" (вместе с «Информационно-методическим 
письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования»); 

− Письмо Минпросвещения России от 25.04.2023 № ДГ-808/05 "О направлении 
информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по реализации проекта "Билет 
в будущее" по профессиональной ориентации обучающихся 6 - 11 классов 
образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 
программы основного общего и среднего общего образования", утв. Фондом 
Гуманитарных Проектов 19.04.2023) 

− Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 
занятий «Разговоры о важном»; 

− Методические рекомендации по формированию функциональной 
грамотности обучающихся; 

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 
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санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 
21). 

Реализацию внеурочной деятельности обеспечивает также ряд локальных актов 
общеобразовательной организации 

 Устав общеобразовательной организации;  
 Правила внутреннего распорядка общеобразовательной организации;  
 Учебный план общеобразовательной организации;  
 Договор о сотрудничестве общеобразовательной организации и учреждения 

дополнительного образования;  
 Должностные инструкции работников общеобразовательной организации;  
 Календарный план воспитательной работы.  

 
Содержание плана внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 2 года 
обучения на уровне среднего общего образования не более 700 часов, в год - не более 350 
часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 
через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 
на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 
перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 
через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.  

Один час в неделю по понедельникам отводится на внеурочное занятие «Разговоры 
о важном» - курс «Семьеведение» 

Семьеведение — дисциплина, которая должна познакомить подростков с 
социальным институтом семьи, основами функционирования семьи, видами браков и 
типами семей. За период изучения курса ребята получат базовые знания по психологии 
и педагогике, научатся лучше понимать и принимать себя, а также выстраивать здоровые 
отношения с противоположным полом. Всё это должно сформировать у подрастающего 
поколения положительное отношение к созданию семьи. 

На курс внеурочной деятельности по ОБЗР «Начальная военная подготовка» (для 
юношей) выделено 35 часов в 10 классе для проведения учебно-полевых сборов в течение 
5 дней в конце учебного года. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 
внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 
гражданской идентичности и таких компетенций, как: компетенция конструктивного, 
успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, 
установленных российским законодательством; социальная самоидентификация 
обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, 
приобретение знаний о социальных ролях человека; компетенция в сфере общественной 
самоорганизации, участия в общественно значимой совместной деятельности. Организация 
жизни ученических сообществ выстраивается: в рамках внеурочной деятельности в 
ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного 
ученического самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, 
созданных в образовательной организации и за ее пределами; через приобщение 
обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие обучающихся 
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в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных 
организаций; 

1 час в неделю по четвергам отводится на курс «Россия – мои горизонты» в рамках 
проекта «Билет в будущее», направленный на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся. Главной их целью должно стать формирование 
готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения своего 
образования и своей будущей профессии, осознание ими важности получаемых в школе 
знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности, развитие 
их ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного 
благополучия и ощущения уверенности в завтрашнем дне. Профориентационные беседы, 
деловые игры и квесты, решение кейсов, совместное изучение специализированных 
цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие профессиональную 
деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и профориентационных парков – 
эти и другие формы работы помогут школьнику подготовиться к выбору своей будущей 
профессии. В рамках профминимума в 11 классе вводится 1 час на факультативный курс 
«Введение в педагогическую профессию» 

За счет часов внеурочной деятельности в 10 классе реализуется третий час 
физкультуры. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 
внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 
гражданской идентичности и таких компетенций, как: компетенция конструктивного, 
успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, 
установленных российским законодательством; социальная самоидентификация 
обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, 
приобретение знаний о социальных ролях человека; компетенция в сфере общественной 
самоорганизации, участия в общественно значимой совместной деятельности. Организация 
жизни ученических сообществ выстраивается: в рамках внеурочной деятельности в 
ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного 
ученического самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, 
созданных в образовательной организации и за ее пределами; через приобщение 
обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие обучающихся 
в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных 
организаций; через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей 
населения; через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 
партнерства с общественными организациями и объединениями; через отношение 
обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает подготовку 
личности к общественной жизни); через отношение обучающихся к окружающему миру, к 
живой природе, художественной культуре (включает формирование у обучающихся 
научного мировоззрения); через трудовые и социально-экономические отношения 
(включает подготовку личности к трудовой деятельности).  

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 
профиля) включает организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 
(организованного тематического и свободного общения обучающихся), участие 
обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 
образовательной организации; проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам 
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организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 
организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в 
жизни образовательной организации. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 
содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся. 

Формы внеурочной деятельности. 
Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий 
режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 
обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 
практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и 
другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 
программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 
учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности используются ресурсы других 
организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 
образования соответствующей направленности: МУДО СЮТ г. Тореза, клуб «Прогресс», 
клуб им. Кирова. 

 
План внеурочной деятельности (недельный) 

Формы организации 
внеурочной деятельности  

Количество часов в неделю 
10 11 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 
"Семьеведение"  1 1 
Курс «Россия – мои горизонты» 1 1 
Курс «Начальная военная подготовка» 1  
Факультативный курс «Введение в 
педагогическую профессию» 

 1 

Физическая культура 1  

Комплекс воспитательных мероприятий 
Ученическое самоуправление, участие в 
РДШ, Юнармии 

1 1 

Участие в общешкольных и классных 
мероприятиях 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 5 
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