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Пояснительная записка 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 
осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
общеобразовательной программы. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 
адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 
внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 
предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 
содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  
- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде;  
- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; повышение общей культуры обучающихся, углубление их 
интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 
командной работы; поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления;  

- формирование культуры поведения в информационной среде. 
Нормативной правовой базой для организации внеурочной деятельности в 

общеобразовательной организации являются: 
− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31. 05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

− Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 "О 
направлении методических рекомендаций" (вместе с «Информационно-методическим 
письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования»); 

− Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 
занятий «Разговоры о важном»; 
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− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

− Письмо Минпросвещения России от 06.07.2022 № АБ-189/06 "О реализации проекта 
"Орлята России".  

Реализацию внеурочной деятельности обеспечивает также ряд локальных актов 
общеобразовательной организации 

 Устав общеобразовательной организации;  
 Правила внутреннего распорядка общеобразовательной организации;  
 Учебный план общеобразовательной организации;  
 Договор о сотрудничестве общеобразовательной организации и учреждений 

дополнительного образования;  
 Должностные инструкции работников общеобразовательной организации;  
 Рабочая программа воспитания; 
 Календарный план воспитательной работы.  

 
Направления и цели внеурочной деятельности. 

 Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 
обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 
соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

 Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 
предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  

 Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 
коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества.  

 Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 
разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 
способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 
умений участвовать в театрализованной деятельности.  

 Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 
которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 
информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере.  

 Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 
соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 
обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию.  

 «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 
учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 
изучении разных предметов. 
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Содержание плана внеурочной деятельности. 
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года 

обучения на уровне основного общего образования не более 1320 часов, в год - не более 350 
часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 
через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 
на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 
перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 
через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.  

Расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 
составляют: 

Один час в неделю по понедельникам отводится на внеурочное занятие «Разговоры 
о важном». 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном 
направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) 
беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 
мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением ж 
собственным поступкам. 

До 3 часов в неделю отводятся на занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся: 

1 час на занятия физической культурой  
1-2-е классы - Модуль «Лапта» 
3-4 классы – Модуль «Подвижные игры» 
3-4 классы: 
по 1 ч - Курс «Основы логики и алгоритмики» 
1-4 классы 
- по 1 ч – Курс «Орлята России» 
До 4 часа в неделю отводится занятиям, направленным на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в их 
самореализации, раскрытии и развитии их способностей и талантов. Это занятия 
школьников в хоровых и вокальных студиях, студии изобразительного искусства, 
школьном театре. Главная цель - раскрытие творческих способностей школьников, 
формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование 
ценностного отношения к культуре.  

2 часа в неделю отводится занятиям, направленным на удовлетворение социальных 
интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 
социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 
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органов ученического самоуправления, на организацию вместе с детьми комплекса 
совместных дел воспитательной направленности. Это педагогическое сопровождение 
деятельности волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально 
ориентированной работы; выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения 
школьников по вопросам управления образовательной организацией; Совета старост, 
объединяющего старост классов для облегчения распространения значимой для 
школьников информации и получения обратной связи от классных коллективов; постоянно 
действующего школьного актива, инициирующего и организующего проведение личностно 
значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, 
флешмобов); творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных 
мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной из наиболее авторитетных 
старшеклассников группы по урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п. Целью 
таких занятий является развитие важных для жизни подрастающего человека социальных 
умений – заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, 
лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать 
свою точку зрения и принимать в расчёт другие точки зрения.  

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 
содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся. 

Формы внеурочной деятельности. 
Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:  
- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления;  
- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 
числе совместной (парной, групповой, коллективной);  

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
направление внеучебной деятельности;  

- использование форм организации, предполагающих использование средств 
информационно-коммуникационных технологий.  

 Формами организации внеурочной деятельности являются:  
учебные курсы и факультативы;  
художественные, музыкальные и спортивные студии;  
соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; общественно полезные практики и другие.  
Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий 
режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 
обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 
практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и 
другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 
программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 
учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 
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В целях реализации плана внеурочной деятельности используются ресурсы других 
организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 
образования соответствующей направленности: МУДО СЮТ г. Тореза, клуб «Прогресс», 
клуб им. Кирова. 

 
План внеурочной деятельности (недельный) 
 Формы организации 

внеурочной деятельности 
Количество часов в неделю 

 1а 1б 2а 2б 3а 4а 4б 
 Учебные курсы 

Ч
ас

ть
, о

бя
за

те
ль

на
я 

дл
я 

вс
ех

 
об

уч
аю

щ
их

ся
 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура. Модуль 
«Лапта» 

1 1 1 1    

Физическая культура. Модуль 
«Подвижные игры» 

    1 1 1 

Курс «Основы логики и 
алгоритмики» 

    1 1 1 

Курс «Орлята России» 1 1 1 1 1 1 1 

В
ар

иа
ти

вн
ая

 ч
ас

ть
 Кружковая работа 

Изостудия «Палитра» 2 2 

Хоровое пение  1 

Комплекс воспитательных мероприятий 

Ученическое самоуправление, 
участие в РДШ 

1 1 1 1 1 1 1 

Участие в общешкольных и 
классных мероприятиях 

1 1 1 1 1 1 1 

 ИТОГО недельная нагрузка 7 7 7 7 9 9 9 
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