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РУССКИЙ ЯЗЫК 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026. 

Программа адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области 

«Язык и речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Русский язык» в 8 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 136 часов в 

год (4 часа в неделю). 

Цель обучения - развитие коммуникативно-речевых навыков и ко ррекция 

недостатков мыслительной деятельности. 

Задачи обучения: 

 расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого 

общения; 

 ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на 

этой основе грамматических знаний и умений; 

 использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для 

решения практических (коммуникативно-речевых) задач; 

 развитие положительных качеств и свойств личности. 

Задачи обучения в 8 классе: 

 совершенствование умения дифференцировать слова, относящиеся к различным 

частям речи (имя существительное, имя прилагательное, личное местоимение, глагол, 

наречие),  по существенным признакам; 

 совершенствование умения дифференцировать части слова по существенным 

признакам, разбирать слова по составу, образовывать слова с помощью приставок и 

суффиксов; 

 формирование умений построения простого распространённого предложения, 

простого предложения с однородными членами, сложного      предложения; 

 совершенствование умения написания изложения и сочинения, повествовательных 

текстов и текстов с элементами описания и рассуждения; 

 развитие умения оформлять различные виды деловых бумаг (заметка в стенгазету, 

автобиография, анкета, заявление о приёме на   работу, об увольнении с работы и др., 

объяснительная записка); 

 развитие умения пользоваться орфографическим словарём, для уточнения 

написания слов; 

 воспитание интереса к русскому языку и стремление использовать знания в 

повседневной жизни. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы по 

учебному предмету «Русский язык» в 8 классе 

Личностные результаты:  

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

       - владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных 

технологий для коммуникации; 



       - формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Уровни достижения предметных результатов по 

учебному предмету «Русский язык» в 8 классе 

Минимальный уровень: 

 знать отличительные грамматические признаки основных частей слова; 

 производить разбор слова с опорой на представленный образец, схему, 

вопросы учителя; 

 образовывать слова с новым значением с опорой на образец (с по-мощью 

учителя); 

 иметь представления о грамматических разрядах слов; 

 различать части речи по вопросу и значению; 

 использовать на письме орфографические правила после предварительного 

разбора текста на основе готового или коллективного составленного алгоритма; 

 составлять различные конструкции предложений (с опорой на представленный 

образец); 

 находить главные и второстепенные члены предложения без деления    на виды; 

 уметь находить в тексте однородные члены предложения; 

 различать предложения, разные по интонации; 

 находить в тексте предложения, различные по цели высказывания; 

 уметь выбирать один заголовок из нескольких предложенных, соот- 

ветствующих теме текста; 

 уметь оформлять изученные виды деловых бумаг с опорой на представленный 

образец (с помощью учителя); 

 уметь писать небольшие по объему изложения повествовательного текста и 

повествовательного текста с элементами описания (45-50 слов) после 

предварительного обсуждения (отработки) всех компонентов текста; 

 уметь составлять и писать небольшие по объему сочинения (до 50 слов) 

повествовательного характера (с элементами описания) на основе наблюдений, 

практической деятельности, опорным словам и предложенному плану после 

предварительной отработки содержания и языкового оформления. 

Достаточный уровень: 

 знать значимые части слова и уметь их дифференцировать по существенным 

признакам; 

 уметь разбирать слова по составу с использованием опорных схем; 

 уметь образовывать слова с новым значением, относящиеся к разным частям 

речи, с использованием приставок и суффиксов с опорой на схему; 



 уметь дифференцировать слова, относящиеся к различным частям речи по 

существенным признакам; 

 уметь определять некоторые грамматические признаки изученных частей 

(существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам 

учителя; находить орфографические трудности и решать орографические задачи; 

 уметь пользоваться орфографическим словарем для уточнения написания 

слова; 

 уметь составлять простые распространенные предложения по схеме, опорным 

словам, на предложенную тему и т. д.; 

 уметь устанавливать смысловые связи в несложных по содержанию и 

структуре предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме; 

 находить главные и второстепенные члены предложения с использованием 

опорных схем; 

 составлять предложения с однородными членами с опорой на образец; 

 составлять предложения, разные по интонации с опорой на образец; 

 различать предложения различные по цели высказывания; 

 отбирать фактический материал, необходимый для раскрытия темы текста; 

 отбирать фактический материал, необходимый для раскрытия основ ной мысли 

текста; 

 выбирать один заголовок из нескольких предложенных, соотвествующих теме 

и основной мысли текста; 

 оформлять изученные виды деловых бумаг; 

 уметь писать изложения повествовательных текстов и текстов с элементами 

описания и рассуждения после предварительного разбора (до 60 слов); 

 уметь писать сочинения-повествования с элементами описания после 

предварительного коллективного разбора темы, основной мысли, структуры 

высказывания и выбора необходимых языковых средств. 

Критерии оценки предметных результатов: 

При оценке устных ответов по русскому языку принимаются во внимание: 

 правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности 

усвоения изученного материала; 

 полнота ответа; 

 умение практически применять свои знания; 

 последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

            Оценка «5» ставится обучающемуся, если он обнаруживает понимание 

материала, может с помощью учителя обосновать, самостоятельно сформулировать 

ответ, привести необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые сам 

исправляет. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий 

требованиям оценки «5», но допускает неточности в подтверждении правил 

примерами и исправляет их с помощью учителя; делает не- которые ошибки в речи; 

при работе с текстом или разборе предложения допускает 1-2 ошибки, которые 

исправляет при помощи учителя. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание 

основных положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно и 

последовательно; допускает ряд ошибок в речи; затрудняется самостоятельно 

подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя; нуждается в 

постоянной помощи учителя. 



Примерный объем письменных текстов: 

 в контрольных работах – 75-80 слов; 

 в подробных изложениях – 70-100 слов; 

 в словарном диктанте – 15-20 слов. 

 объем творческих работ на уроке – 30-40 слов 

Оценивание  письменных работ: 

Оценка «5» ставится за работу без ошибок.  

Оценка «4» ставится за работу с 1-2 ошибками.  

Оценка «3» ставится за работу с 3-5 ошибками. 

В письменных работах не учитываются одно-два исправления или одна 

пунктуационная ошибка. Наличие трех исправлений или двух пунктуационных 

ошибок на изученное правило соответствует одной орфографической ошибке. Ошибки 

на не пройдённые правила правописания также  не учитываются. 

За одну ошибку в диктанте считается: 

а) повторение ошибок в одном и том же слове (например, в «лыжи» дважды 

написано на конце ы). Если же подобная ошибка на это правило встречается в другом 

слове, она учитывается; 

б) две негрубые ошибки: повторение в слове одной и той же буквы; не 

дописывание слов; пропуск одной части слова при переносе; повторное написание 

одного и того же слова в предложении. 

Ошибки, обусловленные тяжелыми нарушениями речи и письма, следует 

рассматривать индивидуально для каждого обучающегося. Специфическими для них 

ошибками являются замена согласных, искажение звукобуквенного состава слов 

(пропуски, перестановки, добавления, не дописывание букв, замена гласных, грубое 

искажение структуры слова). При выставлении оценки две однотипные специфические 

ошибки приравниваются к одной орфографической ошибке. 

При оценке грамматического разбора следует руководствоваться следующими 

нормами: 

Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает осознанное усвоение 

грамматических понятий, правил в процессе грамматического разбора, работу 

выполняет без ошибок или допускает исправления. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся в основном обнаруживает усвоение 

изученного материала, умеет применить свои знания, хотя допускает 2-3 ошибки. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает недостаточное 

понимание изученного материала, затрудняется в применении своих знаний, допускает 

4-5 ошибок или не справляется с одним из заданий. 

При оценке изложения и сочинения выводится одна оценка. В 8 классе для изложений 

рекомендуются тексты повествовательного характера, объемом 45-70 слов. Изложения 

обучающихся пишут по готовому плану или составленному коллективно под 

руководством учителя. При оценке изложений и сочинений учитывается 

правильность, полнота и последовательность передачи содержания. 

Оценка «5» ставится обучающемуся за правильное, полное, последовательное 

изложение авторского текста (темы) без ошибок в построении предложений, 

употреблении слов; допускается 1-2 орфографические ошибки. 

Оценка «4» ставится за изложение (сочинение), написанное без искажений 

авторского текста (темы), с пропуском второстепенных звеньев, не влияющих на 

понимание основного смысла, без ошибок в построении предложений; допускается 3-4 

орфографические ошибки. 

Оценка «3» ставится за изложение (сочинение), написанное с отступлениями от 

авторского текста (темы), с 2-3 ошибками в построении предложений и употреблении 

слов, влияющих на понимание смысла, с 5-6 орфографическими ошибками. 

Оценка «2» не ставится. 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение русскому языку в 8 классе носит коррекционную, практическую и 

коммуникативную направленность. 

Звуки и буквы. В 8 классе продолжается работа по звукобуквенному анализу. 

Обучающиеся овладевают правописанием значимых частей слова и различных частей 

речи. Продолжается систематическое изучение элементарного курса грамматики и 

правописания. Основными темами являются «Состав слова» и «Части речи».  

Слово. Изучение состава, словообразующей роли значимых частей слова 

направлено на обогащение и активизацию словаря обучающихся. В процессе 

упражнений формируются навыки правописания (единообразное написание гласных и 

согласных в корне слова и приставке), морфемный разбор, сравнительный анализ слов, 

различных по произношению, сходных по правописанию (подбор гнезд родственных 

слов).Части речи. Части речи изучаются в том объеме, который необходим 

обучающимся для выработки практических навыков устной и письменной речи — 

обогащения и активизации словаря, формирования навыков грамотного письма.  

Предложение. Изучение предложений имеет особое значение для подготовки 

обучающихся к самостоятельной жизни, к общению, формирует навыки построения 

простого предложения разной степени распространенности, закрепляются 

орфографические и пунктуационные навыки. 

Продолжается привитие навыков делового письма обучающиеся получают 

образцы и упражняются в оформлении бумаг (заявление, объявление, письмо); в то же 

время предусматривается формирование навыков четкого, правильного, логичного и 

достаточно краткого изложения своих мыслей в письменной форме. 

Распределение учебных часов на изучение тем программы 

по курсу «Русский язык» 
 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество  часов 
К/р 

Сочи- 

нения 

Изло-

жения 

Изучение на 

уроке 

Самопод-

готовка 

1. Повторение. Предложение. 

Текст 

5 5 1   

2. Состав слова. Текст 7 7 1   

3. Части речи. Текст.  

Имя существительное 

10 10 1  1 

4. Имя прилагательное 9 9 1 1  

5. Местоимение 10 10 1   

6. Глагол  11 11 1  1 

7. Наречие 7 7 1 1  

8. Предложение. Текст 5 5 1   

9. Повторение пройденного 4 4    

 68 68  8 2 2 

                                           Итого: 136  

 



ЧТЕНИЕ (Литературное чтение) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022г № 1026. 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Чтение (литературное чтение)» относится к предметной 

области «Язык и речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Чтение (литературное чтение)» в 8 классе рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 136 часов в год (2 часа в неделю изучение на уроке, 2 часа самоподготовка). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Чтение (литературное чтение)». 

Цель обучения – развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекция 

недостатков мыслительной деятельности. 

Задачи обучения: 

 совершенствование навыка  полноценного чтения как основы понимания 

художественного и научно-познавательных текстов; 

 развитие навыков речевого обращения на материале доступных для понимания 

художественных и научно-познавательных текстов; 

 развитие положительных качеств и свойств личности; 

 формирование четырёх качеств техники чтения: правильность, осознанность, 

выразительность, беглость; 

 знакомство (через содержание читаемого материала) с новыми представлениями и 

понятиями; 

 совершенствование умения отвечать на вопросы учителя своими словами и 

словами автора; 

 совершенствование умения определять основную мысль и тему художественного 

произведения; 

 развитие умения делить на части текст, формулировать заголовок пунктов плана; 

 формирование умения выбирать интересующую литературу, самостоятельно 

читать художественную литературу; 

 совершенствование умения заучивать наизусть стихотворения и прозаические 

отрывки; 

 развитие и коррекция памяти и логического мышления. 

             Планируемые результаты:  

Личностные результаты: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 



компетенциями, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

  Предметные: 
Минимальный уровень: 

 читать текст вслух правильно, выразительно, осознанно, в темпе, 

обеспечивающем его понимание; 

 читать осознанно, молча доступные по содержанию тексты; 

 участвовать в обсуждении прослушанного и (или) прочитанного текста (ответы на 

вопросы, высказывание собственного мнения, выслушивание мнений обучающихся с 

соблюдением правил речевого этикета и правил работы в группе), опираясь на содержание 

текста или личный опыт; 

 устанавливать смысловые отношения между поступками героев, событиями (с 

помощью педагогического работника); 

 определять тему произведения самостоятельно; 

 определять основную мысль произведения (с помощью педагогического 

работника); 

 учить стихотворения наизусть (объём текста с учётом особенностей 

обучающихся); 

 отвечать на вопросы по содержанию произведения своими словами и с 

использованием слов автора; 

 определять собственное отношение к героям (герою) произведения и их 

поступкам (с помощью педагогического работника); 

 пересказывать текст по частям на основе коллективно составленного плана и 

после предварительного анализа; 

 находить в тексте непонятные слова и выражения, объясняя их значение и смысл 

с опорой на контекст; 

 выбирать интересующую литературу (с помощью взрослого); самостоятельно 

читать небольшие по объёму и несложные по содержанию художественные произведения 

и научно-популярные тексты, выполнять посильные задания. 

Достаточный уровень:  

 читать правильно, бегло, выразительно, осознанно доступные художественные и 

научно-познавательные тексты вслух и молча; 

 использовать разные виды чтения (изучающее (смысловое), выборочное, 

поисковое); 

 овладеть элементарными приёмами анализа художественных, научно-

познавательных и учебных текстов с использованием элементарных литературоведческих 

понятий; 

 осознанно воспринимать и оценивать содержания и специфики различных текстов, 

участвовать в их обсуждении; 

 целенаправленно и осознанно воспринимать произведения живописи и музыки, 

близкие по тематике художественным текстам; 



 активно участвовать в диалоге, построенном на основе прочитанного и 

разобранного текста; 

 уметь оценивать изложенные в произведении факты и явления с аргументацией 

своей точки зрения; 

 делить самостоятельно на части несложный по структуре и содержанию текст; 

 выбирать самостоятельно (или с помощью педагогического работника) 

интересующую литературу; 

 самостоятельно пользоваться справочными источниками для получения 

дополнительной информации; 

 заучивать наизусть стихотворения и отрывки из прозаических произведений. 

Критерии оценки предметных результатов 

Оценка личностных результатов предполагает оценку продвижения обучающегося в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями. 

При оценке устных ответов принимается во внимание: 

 чтение текста, пересказ содержания произведения (полно, кратко, выборочно); 

 выразительное чтение наизусть или с листа на материале изучаемых программных 

произведений; 

 умение ориентироваться в тексте; 

  знание литературных произведений.   

Оценка «5» ставится обучающемуся, если он: 

 читает целыми словами правильно, с 1–2 самостоятельно исправленными 

ошибками; читает выразительно, с соблюдением синтаксических и смысловых пауз, 

логических ударений;  

 отвечает на вопросы и передаёт содержание прочитанного полно, правильно, 

последовательно; 

  твёрдо знает наизусть текст стихотворения и читает его выразительно. 

 Оценка «4» ставится обучающемуся, если он: 

 читает целыми словами, некоторые трудные слова – по слогам; 

 допускает 1–2 ошибки при чтении, соблюдение смысловых пауз, логических 

ударений, допускает неточности в ответах на вопросы и при пересказе содержания, но 

исправляет их самостоятельно или с незначительной помощью учителя;  

 допускает при чтении наизусть 1–2   самостоятельно исправляемые ошибки; читает 

наизусть недостаточно выразительно.  

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он: 

 читает, в основном, целыми словами, трудные слова – по слогам; 

  допускает 3–4   ошибки при чтении, соблюдении смысловых и синтаксических 

пауз, логических ударений;  

 отвечает на вопросы и пересказывает содержание прочитанного с помощью 

учителя; обнаруживает при чтении наизусть нетвёрдое усвоение текста. 

Оценка «2» не ставится. 

Критерии отметки пересказа текста 

Оценка «5» - пересказывает содержание прочитанного самостоятельно, 

последовательно, не упуская главного, правильно отвечает на вопрос. 

Оценка «4» - допускает 1-2 ошибки, неточности, сам их исправляет. 

Оценка «3» - пересказывает при помощи наводящих вопросов учителя, не умеет 

последовательно передать содержание прочитанного, допускает речевые ошибки. 

Оценка «2» - не ставится. 

Критерии оценивания чтения стихотворения наизусть 

Оценка «5» - твердо, без подсказок, знает наизусть, выразительно читает. 

Оценка «4» - знает наизусть, но допускает при чтении перестановку слов, 

самостоятельно исправляет допущенные неточности. 



Оценка «3» - читает наизусть, но при чтении обнаруживает нетвердое усвоение 

текста. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение  чтению в 8 классе носит коррекционную, практическую и 

коммуникативную направленности, направлено на разностороннее развитие личности 

обучающихся, способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, 

нравственное, эстетическое воспитание.  

Задания ориентируют старшеклассников на анализ художественного 

произведения, обсуждение текстов, творческую и самостоятельную работу с текстами, 

развивающими речевые и коммуникативные возможности обучающихся. В процессе 

обучения чтению в 8 классе реализуются принципы воспитывающего обучения, 

сознательности, активности, наглядности в обучении, доступности и прочности 

сообщаемых знаний, научности материала и систематичности его изложения, а также 

принципов дифференцированного и индивидуального подходов. 

Распределение учебных часов на изучение тем программы 

по курсу «Чтение (литературное чтение)» 

 

№

п

/

п 

Название раздела, 

темы 

Количество     часов 

Изучение 

на уроке 

Самопод- 

товка 

К/р 

(тесты) 

Внекл. 

чтение 

1 Устное народное творчество 7 7  1 - 

2 Произведения русских поэтов XIX 

века 

11 11   1 1 

3 Произведения русских писателей 

XIX века 

15 15 2 1 

4 Произведения русских писателей 

1-й половины XX века 

15 15 2 2 

5 Произведения русских писателей 

2-й половины XX века 

11 11 1 1 

6 Русские писатели XX века - детям 9 9 2 1 

  

                              Итого: 

68           68   

         136 9 6 



МАТЕМАТИКА 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО 

(вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. 

№ 1026. 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области 

«Математика» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с 

учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 8 классе 

рассчитана на 34 учебные недели и составляет 102 часа в год (3 часа в неделю). 

Цель обучения - максимальное общее развитие обучающихся, коррекция 

недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств с учетом 

индивидуальных возможностей каждого обучающегося на разных этапах обучения. 

Задачи обучения: 

 формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для 

решения практических задач в учебной и трудовой деятельности, используемых в 

повседневной жизни; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня 

общего развития; 

 воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 8 классе  определяет 

следующие задачи: 

 совершенствование устных и письменных вычислительных навыков в   пределах  

1 000 000; 

 формирование умения производить арифметические действия с целыми и дробными 

числами; 

 формирование умения преобразовывать числа, полученные при измерении и 

производить с ними дальнейшие арифметические действия; 

 формирование умения производить действия с числами, полученными при измерении 

площади; 

 формирование умения простые арифметические задачи на нахождение числа по 

одной его доле, выраженной обыкновенной или десятичной дробью; простые 

арифметические задачи на нахождение среднего арифметического двух и более чисел; 

составные задачи на пропорциональное деление, «на части», способом принятия общего 

количества за единицу; 

 формирование умения находить площадь круга, длину окружности, выделять сектор 

и сегмент; 

 формирование понятия градус (обозначение 1◦), знакомство с транспортиром; 

 формирование представления о диаграммах (линейные, столбчатые, круговые); 

 воспитание интереса к математике и стремление использовать знания в повседневной 

жизни. 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения рабочей программы по 

учебному предмету «Математика» в 8 классе 

Личностные результаты: 

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально – 

значимых мотивов учебной деятельности; 

 формирование к способности осмыслению картины мира, её временно – 

пространственной организации. 

Уровни достижения предметных результатов 

по учебному предмету «Математика» на конец 8 класса 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 уметь считать в пределах 100 000 присчитыванием разрядных единиц (1 000, 10 000) 

устно и с записью чисел (с помощью учителя); счет 137 в пределах 1 000 присчитыванием 

равных числовых групп по 2, 20, 200, 5, 25, 250; 

 выполнять сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число чисел 

(небольших), полученных при измерении двумя мерами стоимости, длины, массы 

письменно; 

 выполнять сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число, на 10, 

100, 1 000 десятичных дробей; 

 знать способы проверки умножения и деления чисел в пределах 100 000 на 

однозначное число, круглые десятки, выполненных приемами письменных вычислений, и 

уметь их выполнять с целью определения правильности вычислений; 

 знать единицы измерения (мер) площади, уметь их записать и читать;  

 уметь вычислять площадь прямоугольника (квадрата) (с помощью учителя). 

Достаточный уровень: 

 считать в пределах 1 000 000 присчитыванием, отсчитыванием разрядных единиц и 

равных числовых групп;  

 выполнять сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное, двузначное 

число многозначных чисел в пределах 1 000 000 (полученных при счете и при измерении 

величин), обыкновенных и десятичных дробей;  

 выполнять умножение и деление десятичных дробей на 10, 100, 1 000;  

 находить число по одной его доле, выраженной обыкновенной или десятичной 

дробью;  

 уметь находить среднее арифметическое чисел;  

 выполнять решение простых арифметических задач на пропорциональное деление; 

 знать величину 1°; размеров прямого, острого, тупого, развернутого, полного углов; 

суммы смежных углов, углов треугольника;  

 уметь строить и измерять углы с помощью транспортира;  

 уметь строить треугольники по заданным длинам сторон и величине углов; 

 знать единицы измерения (мер) площади, их соотношений;  

 уметь вычислять площадь прямоугольника (квадрата);  

 знать формулу вычисления длины окружности, площади круга; уметь вычислять 

длину окружности и площадь круга по заданной длине радиуса;  

 уметь построить точку, отрезок, треугольник, четырехугольник, окружность, 

симметричные относительно оси, центра симметрии. 

  



Система оценки достижений  

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального 

опроса, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ и 

тестовых заданий. При оценке предметных результатов учитывается уровень 

самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов: 

Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке допускаются 

1 – 2 недочёта. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

 дает правильные, осознанные ответы на все поставленные вопросы, может 

подтвердить правильность ответа предметно-практическими действиями, знает и умеет 

применять правила, умеет самостоятельно оперировать изученными математическими 

представлениями; 

 умеет самостоятельно, с минимальной помощью учителя, правильно решить 

задачу, объяснить ход решения; 

 умеет производить и объяснять устные и письменные вычисления; 

 правильно узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, положение 

фигур пот отношению друг к другу на плоскости и в пространстве; 

 правильно выполняет работы по измерению и черчению с помощью 

измерительного и чертежного инструментов, умеет объяснить последовательность 

работы. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает 2 -3 ошибки и не более 2 

недочёта. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

 при ответе допускает отдельные неточности, оговорки, нуждается в 

дополнительных вопросах, помогающих ему уточнить ответ; 

 при вычислениях, в отдельных случаях, нуждается в дополнительных 

промежуточных записях, назывании промежуточных результатов вслух, опоре на 

образы реальных предметов; 

 при решении задач нуждается в дополнительных вопросах учителя, помогающих 

анализу предложенной задачи, уточнению вопросов задачи, объяснению выбора 

действий; 

 с незначительной помощью учителя правильно узнает и называет гео- 

метрические фигуры, их элементы, положение фигур на плоскости, в пространстве по 

отношению друг к другу; 

 выполняет работы по измерению и черчению с недостаточной точностью. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся допустил 4-5 ошибок и несколько 

мелких, или за несколько грубых ошибок, но при повторных попытках улучшивший 

результат. 

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он: 

 при незначительной помощи учителя или учащихся класса дает правильные 

ответы на поставленные вопросы, формулирует правила, может их применять; 

 производит вычисления с опорой на различные виды счетного материала, но с 

соблюдением алгоритмов действий; 

 понимает и записывает после обсуждения решение задачи под руководством 

учителя; 

 узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, положение фигур на 

плоскости и в пространстве со значительной помощью учителя или учащихся, или с 

использованием записей и чертежей в тетрадях, в учебниках, на таблицах, с помощью 



вопросов учителя; 

 правильно выполняет измерение и черчение после предварительного 

обсуждения последовательности работы, демонстрации её выполнения. 

Оценка «2» - не ставится. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение математике в 8 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию 

математических знаний в различных ситуациях, обеспечивает переход от исключительно 

практического изучения математики к практико-теоретическому, с учётом значимости 

усваиваемых знаний и умений формирования жизненных компетенций. 

У обучающихся с ОВЗ развивается элементарное математическое мышление, 

формируются и корригируются сравнение, анализ, синтез, развиваются способности к 

обобщению и конкретизации, создаются условия для коррекции памяти, внимания и 

других психических функций. 

Распределение учебных часов на изучение тем программы 

по курсу «Математика» 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контроль- 

ные 

работы Изучение  

на уроке 

Самопод- 

готовка 

1  Нумерация чисел в пределах 1000000. 

Сложение и вычитание целых чисел и 

десятичных дробей 

8 

 

      1 1  

2  Умножение и деление целых чисел и 

десятичных дробей, в том числе чисел, 

полученных при измерении 

12  

 

      9 1  

3  Обыкновенные дроби. Сложение    и 

вычитание обыкновенных дробей 

16         8 1 

4  Десятичные дроби и числа, полученные 

при измерении 
12          7 1  

5  Арифметические действия с целыми и 

дробными числами и числами, 

полученными при измерении площади, 

выраженными десятичными дробями 

16 

 

 

      8 1 

6  Геометрический материал 20          10  

7  Повторение  4           1  

          68        34 5 

                                                         Итого 102  



ИНФОРМАТИКА 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Информатика» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 и адресована 

обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

Изучение информатики оказывает существенное влияние на формирование 

мировоззрения обучающегося, его жизненную позицию, закладывает основы понимания 

принципов использования информационных технологий как необходимого инструмента 

любой деятельности. 

Учебный предмет «Информатика» относится к предметной области «Математика» и 

является обязательной частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Информатика» в 8 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год 

(0,5 часа в неделю, 0,5 часа самодготовка). 

Цель обучения - максимальное общее развитие обучающихся, коррекция недостатков 

их познавательной деятельности и личностных качеств с учетом индивидуальных 

возможностей каждого обучающегося на разных этапах обучения. 

    Задачи обучения - формирование и развитие знаний и умений в области ИКТ, 

необходимых для решения практических задач в учебной и трудовой деятельности, 

используемых в повседневной жизни; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего 

развития; 

 воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Изучение предмета «Информатика» в 8 классе   определяет следующие задачи: 

 совершенствование знаний по технике безопасности при работе с компьютером; 

 формирование знаний об информации как одном из основных понятий современной 

науки, об информационных процессах и их роли в современном мире; 

 формирование знаний об алгоритмах обработки информации, их свойствах, основных 

алгоритмических конструкциях; 

 формирование знаний о способах разработки и программной реализации алгоритмов; 

 формирование умений редактировать, форматировать текст, создавать простые 

таблицы, строить графические диаграммы; 

 формирование умений создавать презентации в программе Power Point; 

 формирование умений создавать рисунки, анимации, клипы в   программе Power Point; 

 формирование умений искать и обрабатывать информацию в сети Интернет (поиск в 

поисковой системе Яндекс). 

                                       Планируемые результаты освоения рабочей программы 

по учебному предмету «Информатика» в 8 классе 

Личностные результаты: 

 наличие представлений об информации как важнейшем стратегическом ресурсе 

развития личности, государства, общества; понимание роли информационных процессов в 

современном мире;   

 владение первичными навыками анализа и критичной оценки получаемой информации; 

ответственное отношение к информации с учетом правовых и этических аспектов ее 

распространения; развитие чувства личной ответственности за качество окружающей 

информационной среды; 



 способность увязать учебное содержание с собственным жизненным опытом, понять 

значимость подготовки в области информатики и ИКТ в условиях развития информационного 

общества; готовность к повышению своего образовательного уровня и продолжению обучения 

с использованием средств и методов информатики и ИКТ; 

 способность и готовность к принятию ценностей здорового образа жизни за счет знания 

основных гигиенических, эргономических и технических условий безопасной эксплуатации 

средств ИКТ. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень:  

 соблюдать правила техники безопасности при работе с компьютером и гигиенические 

рекомендации при использовании средств ИКТ; 

 знать основные способы создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи 

информационных объектов; 

 знать основные средства получения рисунка с помощью графического редактора; 

 знать назначение клавиш клавиатуры компьютера. 

Достаточный уровень: 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с компьютером и гигиенические 

рекомендации при использовании средств ИКТ; 

 пользоваться панелью инструментов; 

 создавать и редактировать рисунки в графическом редакторе; 

 создавать, редактировать, оформлять документы; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает оценку продвижения обучающегося в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в условных 

единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), 

контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.   

При оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и 

особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов 

Устный ответ: 

Оценка «5» - понимает материал; с помощью учителя умеет обосновать и сформировать 

ответ. 

Оценка «4» - при ответе допускает неточности; ошибки в речи; ошибки исправляет 

только при помощи учителя. 

Оценка «3» - материал излагает недостаточно полно и последовательно; допускает ряд 

ошибок в речи; ошибки исправляет при постоянной помощи учителя и обучающихся.  

Письменный ответ: 

Оценка «5» - выполнил работу без ошибок; 

Оценка «4» - допустил в работе 1 или 2 ошибки; 

Оценка «3» - допустил в работе 5 ошибок; 

Оценка «2» - не ставится. 

Практическая работа на ПК:  

оценка «5» ставится, если: 



 обучающийся самостоятельно выполнил все этапы решения задач на ПК; 

 работа выполнена полностью и получен верный ответ или иное требуемое 

представление результата работы; 

оценка «4» ставится, если: 

 работа выполнена полностью, но при выполнении обнаружилось недостаточное 

владение навыками работы с ПК в рамках поставленной задачи; 

 правильно выполнена большая часть работы (свыше 85 %), допущено не более трех 

ошибок; 

 работа выполнена полностью, но использованы наименее оптимальные подходы к 

решению поставленной задачи. 

оценка «3» ставится, если: 

 работа выполнена не полностью, допущено более трех ошибок, но обучающийся 

владеет основными навыками работы на ПК, требуемыми для решения поставленной задачи. 

оценка «2» - не ставится. 

                     Содержание обучения 

Обучение информатики в 8 классе носит практическую направленность, готовит 

обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит 

использованию математических знаний в различных ситуациях. Распределение учебного 

материала позволяет обеспечить переход от исключительно практического изучения 

информатики к практико-теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости 

усваиваемых знаний и умений формирования жизненных компетенций. 

У обучающихся развивается элементарное математическое мышление, формируются и 

корригируются сравнение, анализ, синтез, развиваются способности к обобщению и 

конкретизации, создаются условия для коррекции памяти, внимания и других психических 

функций.  

Распределение учебных часов на изучение тем программы 

по курсу «Информатика» 

 

№ 

п\п 

Название  раздела,  

темы 

Количество часов Контрольные 

(практические) 

работы 

Изучение  

на уроке 

Самопод- 

готовка 

 

 

1 Информация вокруг нас  

Цели изучения курса информатики 

3 3  

2 Информация вокруг нас.  

Информация и её свойства. 

5 5 5 

3 Мультимедиа 6 6 5 

4 Сеть интернет 3 3 2 

 

                                                             

                                                              Итого: 

         17 17 23 

34 



                  БИОЛОГИЯ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной образовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026. 

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Биология» относится к предметной области «Есте ствознание»» и 

является обязательной частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Биология» в 8 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в 

неделю). 

Цель предмета - знакомство с разнообразием животного мира, воспитание у 

обучающихся чувства любви к природе и ответственности за ее сохранность.       

Задачи обучения: 

− формирование элементарных научных представлений о компонентах живой природы: 

строении и жизни растений; 

− формирование умений и навыков практического применения биологических знаний: 

приемам выращивания и ухода за растениями, использованию знаний для решения бытовых 

и экологических проблем; 

− формирование   навыков    правильного    поведения    в    природе, 

способствовать экологическому, эстетическому, физическому, санитарно- гигиеническому 

воспитанию, усвоению правил здорового образа жизни; 

− развитие познавательной деятельности, обучение умению анализировать, сравнивать 

природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать причинно-

следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную речь и другие 

психические функции; 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» в 8 классе определяет 

следующие задачи: 

− формирование элементарных научных представлений о поведении, образе жизни и 

особенностях внешнего вида изучаемых  животных; 

− установление  взаимосвязи между средой обитания и внешним видом животных; 

− формирование умений называть признаки сходства и различия между группами 

животных, узнавать и различать по внешнему виду в окружающем мире, фотографиях, 

рисунках; 

− формирование умений описывать особенности внешнего вида разных групп животных; 

− формирование умений применения практических  знаний: уход за животными;  

− формирование  навыков правильного поведения в природе; 

− использование  правил здорового образа жизни, поведения в природе в окружающей 

природе; 

− формирование умений анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, 

понимать причинно-следственные зависимости. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

       Изучение 9 разделов программы носит практическую направленность,  тесно связано с 

другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию биологических 

знаний в различных ситуациях, обеспечивает постепенный переход от теоретического 

изучения предмета к практико-теоретическому, формирование жизненных компетенций.  

       Ведение наблюдений, организация лабораторных и практических работ, демонстрация 

опытов, экскурсии целенаправленно развивают любознательность, интерес к предмету, 

память, наблюдательность, корригируют мышление и речь. 



Планируемые результаты освоения рабочей программы по учебному                 

предмету «Биология» в 8 классе 

Личностные результаты: 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия при выполнении практических и лабораторных работ в классе и на 

пришкольном участке; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, бережному отношению к живой и неживой 

природе; 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, участия в 

пропаганде сохранения окружающей среды, бережного отношения к природе; 

 формирование эстетических потребностей, умение видеть красоту, гармонию 

окружающей природы. 

Уровни достижения предметных результатов по 

учебному предмету «Биология» в 8 классе 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

− узнавать и называть объекты неживой и живой природы; 

− называть общие признаки изученных групп растений, условия их произрастания; 

− описывать особенности внешнего вида изученных растений, называть  основные части 

цветкового растения; 

− использовать биологические знания в повседневной жизни; 

− выполнять совместно с учителем практические работы; 

− владеть практическими навыками безопасного поведения в случаях   контакта с 

ядовитыми видами растений; 

− соблюдать основные правила безопасного поведения в природе. 

Достаточный уровень: 

− иметь представление об объектах неживой и живой природы; 

− знать основные взаимосвязи между природными компонентами, природой и 

человеком; 

− устанавливать взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта (единство 

формы и функции); 

 формирование бережного отношения к истории и культуре других народов, 

природным и культурным достопримечательностям страны; 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, участия в 

пропаганде сохранения окружающей среды, бережного отношения к природе; 

 формирование эстетических потребностей, умение видеть красоту, гармонию 

окружающей природы; 

− знать признаки сходства и различия между группами животных; 

− выполнять классификации на основе выделения общих признаков; 

− узнавать изученные природные объекты по внешнему виду (натуральные объекты, 

муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

− владеть сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и учебно-

трудовых ситуациях. 

                       

 

 

 

 

 



                        Распределение учебных часов на изучение тем программы 

по курсу «Биология» 

№  

п/п 

Название  раздела, темы Количество 

часов 

Контр. 

работы 

Изучение  

на уроке 

Самопод- 

готовка 

 

1  Беспозвоночные животные     7 7 1 

2  Позвоночные животные. Рыбы     4 4  

3  Земноводные, пресмыкающиеся  4 4 1 

4  Птицы  5 5  

5  Млекопитающие   9 9 1 

6 Сельскохозяйственные 

млекопитающие 

   5 5 1 

    34 34 4 

Итого: 68  

 

 

ГЕОГРАФИЯ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «География» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 и 

адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «География» относится к предметной области 

«Естествознание» и является обязательной частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«География» в 8 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 

часа в неделю). 

Цель обучения - сформировать у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические знания и 

умения в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, 

социально-экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям 

окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически 

сообразного поведения в окружающей среде. 

Задачи обучения: 

 формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и 

социально-экономических процессов и их взаимосвязей;

 формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных 

материков и отдельных стран;

 формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений;

 формирование умений и навыков использования географических знаний в 

повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям 

территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и 

техногенных катастроф;



 овладение основами катастрофической грамотности и использование 

элементарных практических умений и приемов использования географической карты 

для получения географической информации.

Задачи учебного предмета «География»: 

 формирование у обучающихся представлений о мировом океане; 

 познакомить обучающихся с географическим положением, природой, населением, 

особенностями хозяйственной деятельности, бытом, культурой людей, отдельными 

государствами различных континентов; 

 дать элементарные научные и систематические сведения о единстве природы, её 

разнообразии протекающих в ней процессов; 

 показать особенности взаимодействия человека и природы; 

 помочь усвоить правила поведения в природе; 

 содействовать патриотическому, эстетическому, экологическому воспитанию; 

 учить анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать причинно-

следственные зависимости; 

 содействовать развитию абстрактного мышления, развивать воображение, связную 

речь, расширять лексический запас 

 дать общий обзор природных условий материка, на котором мы живём. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы  по 

учебному предмету «География» в 8 классе 

Личностные результаты: 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов культур и религий; 

 сформированность уважительного отношения к истории и культуре других народов; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 совершенствование умения договариваться о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности со сверстниками, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

 формирование экологической  культуры, понимание необходимости охраны редких 

видов растений и животных; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении. 

Уровни достижения предметных результатов по 

учебному предмету «География» в 8 классе 

Минимальный уровень:  

 называть  океаны  земного шара, их значение; 

 показывать на географической карте океаны земного шара; 

 знать названия материков земного шара; 

 показывать на географической карте материки земного шара 

 знать, на каком материке расположена Россия 

Достаточный уровень:  

 давать краткую характеристику географического положения океанов и их 

хозяйственное значение; географического положения, очертания берегов и природных 

условий и населения материков; 

 находить на карте изученные географические объекты; 

 определять на карте полушарий географическое положение и очертания берегов 

каждого материка; 

 давать элементарное описание природны материков, опираясь на карту и картины; 

 находить в периодической печати сведения об изученных государствах. 



Система оценки достижений 

Оценка «5» ставится, если обучающийся:  

 ориентируется на карте, находит и показывает географические объекты 

самостоятельно; 

 понимает смысл вопроса и отвечает на вопросы полными распространенными 

предложениями; 

 классифицирует объекты на группы по существенным признакам;  

 правильно устанавливает причинно-следственные связи. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся:  

 ориентируется на карте, но имеются неточности при нахождении и показе объекта;  

 дает полные ответы на вопросы, но нарушена связность слов в построении 

предложении; 

 не полно выделяет существенные признаки объекта, нарушена последовательность в 

описании объекта, явления. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся:  

 испытывает затруднения в правильном показе изученных объектов на карте; 

 дает неточный или неполный ответ на поставленный вопрос,  

 испытывает трудности при классификации объектов на группы; 

  самостоятельно не может обобщить полученные знания и установить причинно-

следственные связи. 

Оценка «2» - не ставится. 

                                            СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Содержание учебного предмета «География» позволяет формировать у 

обучающихся умение классифицировать, наблюдать, делать выводы, объяснять, 

доказывать, давать определения понятиям. Обучающиеся получают знания о 

географическом положении каждого материка, его природе, знакомятся с экономическим 

развитием государств, культурой, бытом народов указанных материков. Изучается 

континент Антарктида, открытия великих мореплавателей и полярников. 

Подробно изучается физическая география материка Евразия (общие представления о 

географическом положении, очертаниях берегов, рельефе, климате, водных ресурсах, 

растительном, животном мире и населении Евразии).  

Распределение учебных часов на изучение тем программы 

по курсу «География» 
 

№ 

п\п 

Название  раздела, темы Количество часов 

 

Контрольные 

работы 

Изучение  

на уроке 

Самопод- 

готовка 

 

1 Введение. Мировой океан           4 4  

2 Африка           6 6 1 

3 Австралия           4 4  

4 Антарктида           3 3 1 

5 Северная Америка           5 5  

6 Южная Америка           5 5 1 

7 Евразия           7 7 1 

           34 34 4 

Итого: 68  



                                    ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» для  

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями) составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 и адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

       Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной области 

«Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана. 

       В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Основы социальной жизни» в 8 классе рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 68 часа в год (2 часа в неделю). 

      Цель обучения - практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в 

ближайшем и более отдаленном социуме. 

       Задачи обучения: 

− расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с  различными 

сторонами повседневной жизни;  

− формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых  навыков, 
связанных с ведением домашнего хозяйства;   

− ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и  
формирование необходимых умений;  

− практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений  социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами  учреждений и 
предприятий социальной направленности;  

− усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков  общения (в 
том числе с использованием деловых бумаг);  

− развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и  свойств 

личности.  
               Общая характеристика учебного предмета 

Изучение предмета "Основы социальной жизни"  ориентировано на формирование 

знаний: 

  о здоровом образе жизни, его влиянии на организм человека; 

  о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи;  

 об особенностях соблюдения личной гигиены подростка и умений: 

• соблюдать требования техники безопасности при приготовлении пищи; 

• составлять ежедневное меню из предложенных продуктов питания; 

• самостоятельно готовить несложные знакомые блюда; 

• самостоятельно совершать покупки товаров ежедневного назначения; 

• соблюдение техники безопасности при работе с чистящими и моющими средствами и 

электробытовыми приборами;  

• соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; представления о 

морально-этических нормах поведения; 

• использовать навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье 

посуды и т. п.); 

• самостоятельно пользоваться услугами бытовых учреждений.  

 



Содержание обучения 

Программа обучения в 8 классе осуществляется по принципу усложнения и 

увеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает формирование и развитие у 

обучающихся необходимых навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, 

ориентировки в окружающем мире, способствует социально-бытовой адаптации, 

формированию правильных жизненных установок,  соблюдения правил здорового образа 

жизни и бережного отношения к здоровью, применения теоретических знаний на практике 

и формирование знаний об основах семейного бюджета.  

Особое внимание уделяется темам, направленным на выполнение ежедневных 

домашних обязанностей, умение организовывать себя и помогать другим, на получение 

практических навыков по приготовлению пищи, соблюдению правил поведения в быту, 

распределению бюджета для покупок определённых товаров и расчет стоимости 

продуктов питания.  

Реализация программы решает задачи воспитания личностных качеств: 

трудолюбия, аккуратности, терпении, усидчивости; элементов трудовой культуры; 

организации труда; экономного и бережного отношения к продуктам, оборудованию; 

строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены труда; творческого отношения 

к домашнему труду; развития внимания, наблюдательности, памяти, воображения.  

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Основы социальной жизни» в 8 классе 

Личностные результаты: 

 осознание себя как гражданина России; 

 способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 сформированность адекватных представлений о собственных реальных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 овладение навыками адаптации к изменяющимся жизненным условиям,  

 развитие коммуникативных навыков и навыков сотрудничества,  

 усвоение морально-этических норм, принятых в обществе,  

 развитие эстетического и художественного вкуса детей,  

 формирование установки на безопасный здоровый образ жизни, интереса к 

творчеству. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень:  

 приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического 

работника; 

 представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления 

пищи;  

 соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

 знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; 

соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

 знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения;  

 решение типовых практических задач под руководством педагогического 

работника посредством обращения в предприятия бытового обслуживания; 

 представления о различных видах средств связи; 

 знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях). 

Достаточный уровень: 



 составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

 самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

 самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

 соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о 

морально-этических нормах поведения; 

 некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье 

посуды); 

 навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством 

взрослого); 

 пользование средствами связи для решения практических житейских задач. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает оценку продвижения обучающегося 

в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в 

условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

− 1 балл - минимальная динамика;  

− 2 балла - удовлетворительная динамика;  

− 3 балла - значительная динамика.  

    Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального 

опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), 

контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.   

При оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 

обучающегося и особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов 

Оценка «5» ставиться если: 

 обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме программы по 

учебному предмету; 

 умеет использовать таблицы, схемы; 

 понимает и объясняет изученные понятия, термины; 

 самостоятельно выстраивает ответ. 

Оценка «4» ставиться, если обучающийся воспроизводит учебный материал, но 

допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе: 

 не может самостоятельно привести пример; 

 отвечает на наводящие вопросы. 

Оценка «3» ставиться, если обучающийся обнаруживает знания и понимание 

учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает не полностью, 

монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный материал по наводящим 

вопросам учителя. 

Оценка «2» не ставится. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Минимальный уровень:  

− знание названий предприятий бытового обслуживания и их  назначения; решение 

типовых практических задач под руководством педагога  посредством обращения в 

предприятия бытового обслуживания;  

− знание названий торговых организаций, их видов и назначения;  

− совершение покупок различных товаров под руководством  взрослого;  

− первоначальные представления о статьях семейного бюджета;   

− представления о различных видах средств связи;  

− знание и соблюдение правил поведения в общественных местах  (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях);  



− знание названий организаций социальной направленности и их  назначения;  

Достаточный уровень:  

− составление ежедневного меню из предложенных продуктов  питания;  

− самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;  

− соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта,  волосами;  

− соблюдение правила поведения в доме и общественных местах;  представления о 

морально-этических нормах поведения;  

− навыки обращения в различные медицинские учреждения (под  руководством 

взрослого);  

− пользование различными средствами связи для решения  практических житейских 

задач;  

− знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет  расходов и 

доходов семейного бюджета;  

− составление различных видов деловых бумаг под руководством  учителя с целью 

обращения в различные организации социального назначения. 

 

Распределение учебных часов на изучение тем программы 

по курсу «Основы социальной жизни» 
 

№ 

п\п 

Тема 

(раздел) 

Количество часов 

Изучение на уроке Самоподготовка 

1   Личная  гигиена. Охрана здоровья        3       12 

2   Одежда и обувь        3       12 

3   Семья, жилище        3       12 

4   Питание                3              12 

5   Предприятия, организации и учреждения        1      3 

6  Транспорт. Средства связи                 1               3 

 14               54 

Итого 68 

 

 

ИСТОРИЯ ОТЕЧЕСТВА 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА   

       Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества»  составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 

ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России 

от 24.11.2022г. № 1026 и адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «История Отечества» относится к предметной области «Человек 

и общество» и является обязательной частью учебного плана. 

       В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«История Отечества» в 8 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 

часов в год (2 часа в неделю). 

     Цель обучения: формирование  нравственного сознания развивающейся личности 



обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) способных к 

определению своих ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта 

своей страны; развитие умения применять исторические знания в учебной и социальной 

деятельности; развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических 

функций. 

Задачи: 

 овладение знаниями о выдающихся событиях и деятелях отечественной истории; 

 формирование представлений о жизни, быте, труде людей в разные эпохи; 

 формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся 

достижениях, памятниках; 

 формирование представлений о постоянном развитии общества; 

 усвоение терминов и понятий, необходимых для понимания хода развития истории; 

 формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, средству 

познания мира и самопознания; 

 выработка умений и навыков самостоятельной работы с историческим материалом; 

 знакомство обучающихся с историческими личностями, важнейшими датами 

и событиями данного периода истории России;  

 усвоение доступных для обучающихся исторических понятий, понимание 

некоторых закономерностей общественного развития; 

 воспитание гражданственности и толерантности; 

 коррекция и развитие познавательных психических процессов. 

Планируемые результаты изучения освоения рабочей программы   

по учебному предмету «История Отечества» в 8 классе 

Личностные результаты: 

 развитие устойчивой мотивации, интереса к изучению истории Отечества с 

использованием разнообразных урочных форм организации деятельности обучающихся; 

 формирование нравственного сознания обучающихся на основе приобщения к 

источникам отечественной культуры, этнокультуры региона. 

 умение изучать и систематизировать информацию из различных исторических и 

современных источников, раскрывая ее познавательную ценность; 

 осмысление социально-нравственного опыта предшествующих поколений, 

способность к определению своей позиции и поведению в современном обществе; 

 формирование чувства уважения к национальным святыням и символам;  

 знание государственных праздников, Дней воинской славы России; 

 знание основ становления России как государства, её границ, знание особенностей 

культуры страны и региона, достижений страны в области литературы, искусства, науки; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий. 

Предметные результаты:  

 Минимальный уровень: 

 знать некоторые даты важнейших событий истории России (по выбору); 

 уметь пользоваться «Лентой времени»; 

 устанавливать по датам последовательность и длительность исторических событий 

с помощью учителя;  

 знать некоторые имена великих исторических деятелей (царей, политиков, 

полководцев, ученых, деятелей культуры);  

 устанавливать причинно-следственные связи с помощью учителя; 

 описывать объекты, события, исторические героев с опорой на наглядность, по 

наводящим вопросам учителя;  

 находить в словаре или в учебнике значение исторических терминов; 

 узнавать и называть, изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 



 выполнять несложные задания под контролем учителя; 

 адекватно оценивать свою работу; 

 осуществлять поиск информации в доступном источнике. 

Достаточный уровень: 

 определять хронологические рамки ключевых процессов,  

 знать основные исторические даты истории России; 

 соотносить дату с событием и личностью; 

 знать основные исторические факты, события; их причины, результаты и значение; 

 уметь составлять рассказы об исторических событиях, формулировать выводы; 

 знать места совершения основных исторических событий; 

 знать имена известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, 

полководцев, ученых, деятелей культуры); 

 составлять исторические портреты с опорой на иллюстративный материал; 

 понимать «легенду» исторической карты, «читать» карту с опорой на ее «легенду»; 

 объяснять значение основных терминов, понятий; 

 соотносить год с веком, устанавливать последовательность исторических событий; 

 сравнивать, разбирать, обобщать исторические факты; 

 осуществлять поиск информации в доступных источниках; 

 раскрывать причинно-следственные связи между историческими событиями;  

 участвовать в беседе по содержанию, изученных тем; 

 выполнять доступные задания без текущего контроля учителя. 

                     Система оценки достижений 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам 

уроков), тестовых заданий. При оценке предметных результатов учитывается уровень 

самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся:  

 понимает материал; владеет пересказом по предложенному плану; 

 устанавливает хронологию событий; 

 самостоятельно формулирует ответы на вопросы; 

 допускает единичные ошибки и сам исправляет; 

 правильно устанавливает причинно-следственные связи; 

 умеет выражать свои суждения о действиях, поступках участников исторических 

событий. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся:  

 воссоздавать в речи изучаемое событие и объяснять его причины; 

 самостоятельно формулирует ответы; частично владеет пересказом по 

предложенному плану; 

 допускает ошибки в подтверждении ответов примерами и исправляет их с 

помощью учителя (1-2 ошибки); 

 преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных 

ситуациях способен выполнить его самостоятельно. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся:  

 частично понимает материал;  

 излагает материал недостаточно полно и последовательно; 

 допускает ошибки в подтверждении ответов примерами и исправляет их с 

помощью учителя (3-4 ошибки); 

 затрудняется самостоятельно ответить на вопросы; 

 нуждается в постоянной помощи учителя; 

 смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 



 действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется 

оказание помощи. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

       В 8 классе продолжается системное изучение истории Отечества, преобразование 

первичных представлений и понятий, полученных в 7 классе. Основным принципом 

является принцип коррекционной направленности. Особое внимание обращено на 

коррекцию имеющихся специфических нарушений. Реализация программы учебного 

предмета «История Отечества» предусматривает использование разнообразных 

методических средств и приёмов (работа с учебником, с наглядно-дидактическими 

материалами, с исторической картой, словарная работа, проектная деятельность). 

       Фактический исторический материал, изучаемый в 8 классе, охватывает период с 

конца XVII по XX век и представлен 5 темами: 

1. Россия в конце XVII века. 

2. Россия в XVIII веке. 

3. Россия в первой половине XIX века  

4. Россия во второй половине XIX - начале XX века. 

5. Россия в начале XX века. 

Распределение учебных часов на изучение тем программы 

по курсу «История Отечества» 

  № 

п/п 

Название раздела, темы Количество  часов к/р 

Изучение  

на уроке 

Самопод- 

готовка 
    

1 Россия в конце XVII века 2 2 - 

2 Россия в начале XVIII века 6 6 1 

3 Россия в XVIII веке 8 8 1 

4 Россия в первой половине XIX века 8 8 1 

5 Россия во второй половине XIX - начале XX 

века 

8 8 1 

6 Россия в начале XX века 2 2 - 

            34 34  

                                                                 Итого     68 4 

 

 

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г.№ 1026. 

Программа адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной 

области «Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана. В 

соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Адаптивная физическая культура» в 8 классе рассчитана на 34 учебные недели и 



составляет 68 часов в год (2 часа  в неделю). 

Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения 

их к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, 

расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции 

нарушений развития, социальной адаптации. 

            Задачи обучения: 

− воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

− овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, 

лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими 

особенностями обучающихся; 

− коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 

развития и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых 

форм поведения, предупреждения проявлений деструктивного поведения (крик, 

стереотипии) в процессе уроков и во внеурочной деятельности); 

− воспитание нравственных качеств и свойств личности; 

− содействие военно-патриотической подготовке. 

Задачи учебного предмета: 

− формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и 

доступных видах спорта; 

− формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и 

другие; 

− развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать; 

− формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и ходьбы 

не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 40-до 60 м; 

− формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с 

полного разбега; 

− формирование умения метать мяч на дальность и в цель; 

− совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений; 

− совершенствование умения сохранять равновесие во время выполнения заданий 

на гимнастической скамейке и стенке; 

− формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и 

корригирующие упражнения в определенном ритме; 

− совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под 

препятствие различным способом в зависимости от высоты препятствия; 

− совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными способами; 

− формирование мотивации к здоровому образу жизни; 

− совершенствование техники и приемов в спортивных играх. 

СОДЕРЖАНИЕ  ПРЕДМЕТА 

Содержание программы отражено в разделах: «Знания о физической культуре», 

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Спортивные игры».  

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

− беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения 

качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

         − выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

 − выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под 

словесную инструкцию учителя; 

         − самостоятельное выполнение упражнений; 

         − занятия в тренирующем режиме; 

− развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой 



атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 

Обучение направлено на всестороннее развитие ребенка, развитие его 

потенциальных возможностей. Разнообразные методические приемы содействуют 

развитию двигательных возможностей подростков, дифференцируются задачи, 

содержание, темп программного материала, оценка их достижений. При обучении и 

закреплении движений применяются: методы строго регламентированного упражнения, 

игровой и соревновательный. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 8 классе 

Личностные результаты: 

 осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости, 

отслеживание результатов параолимпийских игр, специальной олимпиады 

международного и федерального уровней; 

 испытание чувства гордости школьными успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей, достигнутых в соревнованиях различного уровня; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 

компетенциями; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей.  

Уровни достижения предметных результатов 

по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 8 классе 

Минимальный уровень: 

− иметь представления о физической культуре как средстве 

укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки   человека; 

− выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством  учителя; 

− знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их 

применять; 

− иметь представления о двигательных действиях; знать строевые  команды и 

выполнять строевых действий по словесной инструкции; 

    -уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

− ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

− иметь представление о видах двигательной активности, 

направленных на преимущественное развитие основных физических  качеств в 

процессе участия в спортивных играх и эстафетах; 

− иметь представления о бережном обращении с инвентарём и оборудованием, 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

− освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных 

игр и других видов физической культуры; 

− выполнять самостоятельно комплексы утренней гимнастики; 

− выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища, развития основных физических качеств; участвовать в 

оздоровительных занятиях в режиме дня; 

− знать виды двигательной активности в процессе физического воспитания; 

выполнение двигательных действий; 



− уметь подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

−знать спортивные традиции своего народа и других народов; 

− знать некоторые факторы из истории развития физической культуры, понимать её 

роль и значение в жизнедеятельности человека; 

− знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных 

видах двигательной активности; 

− знать правила техники выполнения двигательных действий; 

− знать организацию занятий по физической культуре с различной целевой 

направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, координации; знать 

физические упражнения с различной целевой направленностью, их выполнять с 

заданной дозировкой нагрузки; 

− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Система оценки достижений 

Успеваемость по предмету «Адаптивная физическая культура» в 8 классе 

определяется отношением обучающегося к занятиям, степенью формирования учебных 

умений и навыков с учётом индивидуальных возможностей, а также осуществляется учёт 

знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре. 

Оценка «5» - верное выполнение задания. Допускаются мелкие ошибки (не 

влияющие на качество и результат выполнения) - неточность отталкивания, нарушение 

ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении. 

Оценка «4» - обучающийся допускает несколько мелких  или одну значительную 

ошибку при выполнении упражнения. 

Оценка «3» - обучающийся допустил не более одной   значительной   ошибки   

и   несколько   мелких.   Также  если ученик совершил несколько грубых ошибок, но 

при повторных попытках улучшил результат. Грубые ошибки – разновидность ошибок, 

при которых искажается техника движения, а также влияют на качество и результат 

выполнения упражнения. 

Обязательным для учителя является контроль уровня физического развития и 

двигательной активности учащихся. 

Два раза в год проводится тестирование уровня физической подготовленности, 

чтобы отследить динамику в развитии конкретных координационных и физических 

качеств. 

Достаточный уровень 

1. Бег на 60 м: пробежать расстояние с максимальной скоростью. 

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: выполнить прыжок вперёд на 

максимальное расстояние, не заступая носками на черту и приземлиться на две ноги.  

3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа на полу- количество раз.  

4. Подтягивание из виса лёжа на перекладине: подтянуться макс. количество раз. 

5. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу:  

а) касание ладонями пола; б) пальцами рук пола.  

6. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки на затылке 

(оптимальное количество раз за 1 мин.). 

7. Преодолеть расстояние 500 м без учёта времени.  

Минимальный уровень 

1. Бег 60 м: пробежать расстояние в среднем темпе, с правильной 

постановкой стоп, в ходе передвижения – правильное сочетание рук и ног, не 

задерживая дыхание. 

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: по возможности 

выполнить прыжок в длину, не заступая носками за линию с правильным взмахом 

рук и мягко приземлиться на две ноги. 



3. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу: по 

возможности выполнить наклон с касанием пальцами рук пола, нижней части голени 

с наименьшим сгибанием колен. 

4. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки скрестно на плечи 

(количество раз 30 сек - 1 мин.), по необходимости – с помощью рук. 

5. Бег в медленном, среднем темпе на 500 м без учёта времени, допускается 

по чередование бега и ходьбы без учёта времени. 

Учебные нормативы (8 класс) 
№ 

п/п 

Виды испытаний 

(тесты) 

Девоч

ки 

Оценка «3» «4» «5» 

1 Бег 60 м. (сек.) 12,6 и 

больше 

12,5- 

12,0 

11,9/11,

3 

2 Поднимание туловища из положения, лёжа на 

спине (количество раз за 1м.) 

15/12 22/16 35/23 

3 Прыжок в длину с   места толчком 

двумя ногами (см) 

125/120 150/126 170/151 

4 Сгибание и разгибание рук в 
упоре лёжа на полу (количество раз) 

8/5 9/6 12/8 

5 Наклон вперёд из и.п. стоя с прямыми  ногами 

на скамейке (см ниже уровня скамейки) 

+5 +10 +15 

6 Бег на 500 м    

*данные нормативы относительны, требуют корректировки (адаптации) с учётом 

уровня психофизического развития и подготовленности обучающихся. 

Распределение учебных часов на изучение тем программы 

по курсу «Адаптивная физическая культура» 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов 

Изучение 

на уроке 
Самоподготовка 

1 Легкая атлетика  11 11 

2 Гимнастика 12 12 

3 Спортивные игры 11 11 

  34 34 

 Итого: 68 

 

 

                                                        ТРУД (технология) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной образовательной программы обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО вариант 

1), и ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей 

программе воспитания, входящей в состав ФАООП УО. 

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Труд (технология)» относится к предметной области 



«Технология» и является обязательной частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Труд (технология)» в 8 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 238 часов 

в год (7 часов в неделю). 

  Цель предмета - всесторонне развитие личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) старшего возраста в процессе 

формирования их трудовой культуры.    

            Задачи обучения: 

    − формирование трудовых умений, необходимых в разных жизненных сферах; 

     − формирование умения адекватно применять доступные технологии и освоенные 

трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового 

взаимодействия; 

     − приобретение навыков самостоятельной работы и работы в коллективе, воспитание 

чувства товарищества, сотрудничества и взаимопомощи; 

     − развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности); 

 обучение обязательному общественно полезному, производительному труду;  

 подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда 

дома, в семье и по месту жительства; 

 расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека. 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» в 8 классе определяет 

следующие задачи: 

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

 ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

 ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору 

профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

 формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях 

труда по массовым профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения 

в образовательной организации; 

 ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ; 

 совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

 формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

Коррекционные задачи направлены на: 

− коррекцию и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

− коррекцию и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 



классификация, обобщение); 

− коррекцию и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

− развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в 

соответствии с поставленной целью). 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

      Структуру программы составляют обязательные содержательные линии (материалы, 

инструменты, технологии производства, этика и эстетика труда). Освоение профиля труда 

включает в себя подготовку обучающегося к индивидуальной трудовой деятельности. 

Обучение труду носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными 

предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению профессионально-трудовыми 

знаниями и навыками. Программа включает теоретические и практические занятия по 

выбранному трудовому профилю. Преподавание профильного труда базируется на 

знаниях, получаемых обучающимися на уроках математики, естествознания, истории. 

Программа предусматривает обязательное обсуждение характеристик изделия, 

продумывание плана предстоящей работы, оценку сделанного. Большое внимание 

уделяется технике безопасности. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы по 

учебному предмету «Труд (технология)» в 8 классе 

Личностные результаты: 

 начальные представления о собственных возможностях; о необходимости 

жизнеобеспечения; 

 проявление уважения к труду, людям труда, результатам труда (своего и других 

людей); 

 ориентация на трудовую деятельность, получение профессии;  

 наличие мотивации к творческому труду; ориентировки на результат;  

 умение ориентироваться в мире современных профессий; 

 установка на безопасный образ жизни, бережное отношение к материальным и 

духовным ценностям;  

 восприятие эстетических качеств предметов труда; умение создавать эстетически 

значимые изделия из различных материалов; 

 проявление этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, сопереживания к чувствам других людей; 

 готовность к самостоятельной жизни. 

Уровни достижения предметных результатов      по  

учебному предмету «Труд (технология)» в 8 классе 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

 знать правила техники безопасности; 

 иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

 уметь отобрать самостоятельно материалы, необходимые для работы; 

 иметь представления о принципах действия, общем устройстве оборудования 

(инструмента, станка) и его основных частей; 

 владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, приготовление пищи); 



 читать самостоятельно технологическую карту, используемую в процессе 

изготовления изделия; 

 соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность. 

Достаточный уровень: 

• знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

• экономно расходовать материалы; 

• планировать   предстоящую практическую работу в соответствии с 

технологической картой;   

• осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы; 

• понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности. 

                      Распределение учебных часов на изучение тем программы 

по курсу «Труд (технология)» 

№  

п/п 

Название  раздела, темы Количество 

часов 
Изучение  
на уроке 

Самопод- 
готовка 

Обучение с 
использо- 

ванием ДОТ 

1  Основы кулинарии    2 6 6 

2  Кухонный инвентарь    5 15 15 

3  Мытье посуды 4 12 12 

4  Продукты. Их свойства 3 9 9 

5  Овощи   4 12 12 

6  Картофель   5 15 15 

7  Блины   2 6 6 

8  Рыба   4 12 12 

9  Напитки в кулинарии   3 9 9 

10  Правила оформления   2 6 6 

    34 102 102 

Итого: 238 
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