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Приложение 1 
к приказу по школе 12.03.2026 г. №__ 

 
График проведения ВПР 
в 2025/2026 учебном году 

 
Дата Предмет Урок Время 

выполнения 
Кабинет Учитель-

организатор 
4-й класс 

06.05.2026 Русский язык 
 

2 45 минут Классная 
комната 

Волошина Ю.О. 

22.04.202 Математика  3 45 минут Классная 
комната 

Волошина Ю.О. 

29.04.2026 Предмет по выбору 
(окружающий мир, 
литературное 
чтение, 
иностранный язык 
(английский)) 

2 45 минут Классная 
комната 

Волошина Ю.О. 

5-й класс 
 

21.04.2026 Русский язык 3 45 минут 20 
 

Гализина С.А. (5-А) 
Куликова Т.Ю. (5-Б) 
 

28.04.2026 Предмет по выбору 
(география, 
биология) 

2, 3 90 минут 21 
 
25 
 

Журба Н.Н. (5-А) 
Куликова Т.Ю. (5-А) 
Кувшинова О.А. (5-
Б) 

05.05.2026 Математика 2,3 90 минут 21 
 
Кабинет 
химии 

Журба Н.Н. (5-А) 
Куликова Т.Ю. (5-А) 
Борисенко Ю.И. (5-Б) 
Борисенко Ю.И. 

13.05.2026 Предмет по выбору 
(история, 
литература, 
иностранный язык 
(английский)) 

2 45 минут  Гончарук Л.И. (5-А) 
Серикова Л.Е. (5-Б) 

6-й класс 
23.04.2026 Математика 

 
2,3 90 минут 32 

 
24 

Проценко Г.П. (6-А) 
Денисенко С.А. (6-А) 
Носик Л.В. (6-Б) 
Проценко Г.П. (6-Б) 

29.04.2026 Русский язык 2 45 минут 22 
36 

Дынник О.А. (6-А) 
Крамарец О.А. (6-Б) 

13.05.2026 Предмет по выбору 
(география, 
биология) 

2,3 90 минут  Проценко Г.П. (6-А) 
Олинкевич Г.В. (6-Б) 

06.05.2026 Предмет по выбору 
(история, 
литература, 
иностранный язык 
(английский)) 

2 45 минут 24 
36 
 

Бережная М.В. (6-А) 
Крамарец О.А. (6-Б) 

7-й класс 
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22.04.2026 Предмет по выбору 
(история, 
литература, 
иностранный язык 
(английский)) 

2 45 минут 35 
35 

Федченко И.Е. (7-А) 
Журба Н.Н. (7-Б) 

30.04.2026 Математика 2,3 90 минут 21 
 
Кабинет 
физики 

Журба Н.Н. (7-А) 
Гончарук Л.И. (7-А) 
Борисенко Ю.И. (7-Б) 
Бережная М.В. (7-Б) 

13.05.2026 Русский язык 2 45 минут  Федченко И.Е. (7-А) 
Денисенко С.А. (7-Б) 

07.05.2026 Предмет по выбору 
(география, 
биология, физика 
базовая, физика с 
углубленным 
изучением 
предмета, 
информатика) 

2,3 90 минут 21 
 
31 
 
 

Журба Н.Н. (7-А) 
Корниенко К.А. (7-А) 
Корниенко К.А. (7-Б) 
Гончарук Л.И. (7-Б) 

8-й класс 
23.04.2026 Русский язык 2 45 минут 29 

30 
 

Куликова Т.Ю. (8-А) 
Вайнилов В.Д. (8-Б) 

30.04.2026 Предмет по выбору 
(история, 
обществознание, 
литература, 
иностранный язык 
(английский)) 

2 45 минут 20 Гализина С.А. (8-А) 
Вайнилов В.Д. (8-Б) 

14.05.2026 Предмет по выбору 
(география, 
биология, химия, 
физика базовая, 
физика с 
углубленным 
изучением 
предмета, 
информатика) 

2, 3 90 минут 20 
 
30 

Гализина С.А. (8-А) 
Похачева О.А. (8-А) 
Вайнилов В.Д. (8-Б) 
Дынник О.А. (8-Б) 

07.05.2026 Математика 
базовая или с 
углубленным 
изучением 
предмета 

2,3 90 минут 29 
 
30 

Куликова Т.Ю.. (8-А) 
Похачева О.А. (8-А) 
Вайнилов В.Д. (8-Б) 
Филенко А.Э. (8-Б) 

10 класс 
21.04.2026 Два из предметов 

(история, 
обществознание, 
география, 
биология, 
физика, химия, 
литература, 
иностранный 
язык 
(английский)) 

2,3 90 минут 27 Сарнацкая О.Л. 
Созанская Е.Н. 

28.04.2026 Математика 2,3 90 минут 27 Корниенко К.А. 
Созанская Е.Н. 
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05.05.2026 Русский язык 2 45 минут 27 Сарнацкая О.Л. 
 

14.05.2026 Два из предметов 
(история, 
обществознание, 
география, 
физика, химия, 
литература, 
иностранный 
язык (английский 
язык)) 

2,3 90 минут 35 Созанская Е.Н. 
Вайнилов В.Д. 
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Приложение 2 
к приказу по школе 12.03.2026 г. №  

 

Состав экспертных комиссий для проверки ВПР 

Учебный 
предмет 

Класс Состав комиссии 

Русский язык 4 Сарнацкая О.Л., заместитель директора по УВР, 
председатель предметной комиссии, 
Коровина Н.П., учитель начальных классов, 

Математика 4 Сарнацкая  О.Л., заместитель директора по УВР, 
председатель предметной комиссии, 
Коровина Н.П., учитель начальных классов, 

Окружающий 
мир, 
литературное 
чтение, 
иностранный 
язык 
(английский) 

4 Сарнацкая О.Л., заместитель директора по УВР, 
председатель предметной комиссии, 
Коровина Н.П., учитель начальных классов, 
Волошина Ю.О., учитель анг.языка 

Русский язык 5-8, 10 Федченко И.Е. заместитель директора по УВР, 
председатель, 
Журба Н.Н., учитель русского языка,  
Бережная М.В., учитель русского языка, 
Проценко Г.П., учитель русского языка 
Сазанская Е.Н., учитель русского языка 

Математика 5-8, 10 Сарнацкая О.Л.. заместитель директора по УВР, 
председатель, 
Кувшинова О.А., учитель математики 
Корниенко К.А., учитель математики 
Куликова Т.Ю., учитель математики 
Кулакова Ю.В., учитель математики 

Биология/Геогра
фия 

5-8, 10 Федченко И.Е.., заместитель директора по УВР, 
председатель, 
Похачева О.А., учитель биологии 

История/общест
вознание 

5-8, 10 Федченко И.Е., заместитель директора по УВР, 
председатель, 
Носик Л.В., учитель истории и обществознания 
Олинкевич Г.В., учитель истории и обществознания 

Физика/Химия 7-8, 10 Федченко И.Е. заместитель директора по УВР, 
председатель, 
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Учебный 
предмет 

Класс Состав комиссии 

Кулакова Ю.В., учитель физики 
Борисенко Ю.И. учитель химии 
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Приложение 3 

К приказу от 12.03.26 №  

 

 План психологического сопровождения 

обучающихся 4-8-х, 10 классов на этапе подготовки к ВПР 

в 2025-2026 учебном году 

Цель: оказание психологической помощи обучающимся 4-8-х, 10 классов на этапе подготовки к 
ВПР. 

Задачи: 

1. развитие у обучающихся познавательного компонента психологической готовности к ВПР: 
отработка навыков самоорганизации и самоконтроля, волевой саморегуляции, развитие 
внимания, памяти, мышления; 

2. уменьшение уровня тревожности у обучающихся с помощью овладения навыками 
психофизической саморегуляции; 

3. создание необходимого психологического настроя у педагогов, классных руководителей, 
обучающихся и их родителей во время подготовки и проведения экзаменационных 
испытаний. 

4.  
№ Мероприятия Сроки Ответственные 

Подготовительная деятельность 

1 Разработка рекомендаций, буклетов для 
родителей по организации работы и охраны 
здоровья учащихся в период подготовки и 
проведения ВПР: 

• «Как оказать психологическую 
помощь ребенку при подготовке к 
ВПР?» 

• «Организация режима дня и питания 
во время подготовки к ВПР» 

Ноябрь, 
февраль 

Педагог-психолог 

2 Разработка рекомендаций для педагогов по 
психологической подготовке учащихся к 
ВПР: 

• «Создание благоприятной атмосферы в 
классе во время подготовки к ВПР»; 

• «Стратегии педагогической работы с 
детьми «группы риска» 

• «Как избежать ошибок на ВПР?» 

Декабрь, 
февраль 

Педагог-психолог 
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3 Разработка профилактических психолого- 
педагогических рекомендаций для учащихся: 

• «Готовимся к ВПР» 
• «Как управлять своими эмоциями» 
• «Скорая помощь в стрессовой 

ситуации» 

Январь, март Педагог-психолог 

4 Обновление актуальной психолого- 
педагогической информации на официальном 
сайте ОО в целях ознакомления 
обучающихся, родителей (законных 
представителей) с основными направлениями 
психолого-педагогической поддержки 
школьников в рамках организации и 
проведения ВПР. 

В течение 
года 

Администратор 
сайта, 
заместитель 
директора 

Просветительская деятельность 

5 Проведение бесед, групповых консультаций с 
обучающимися по темам 

• «Что я знаю о ВПР?» 
• «Как подготовиться к ВПР?» 
• «Как вести себя во время написания 

Всероссийской проверочной работы» 

В течение 
года 

Классные 
руководители 4-8, 

10 классов 

Диагностическая деятельность 

6 Выявление учащихся «группы риска» декабрь Учителя- 

предметники 

7 Психологическое тестирование учащихся: 
изучение учебной мотивации, тревожности.   

В рамках 
годового 
плана работы 

Педагог-психолог 

Консультационная деятельность 

8 Индивидуальное консультирование классных 
руководителей, учащихся и их родителей по 
результатам диагностических работ 

Январь-март Учителя- 
предметники 

9 Индивидуальные психологические 
консультации тревожных учащихся, 
учащихся с низкой самооценкой, учащихся 
«группы риска» 

В течение 
года 

Педагог-психолог 

10 Индивидуальные консультации родителей по 
психологическим аспектам подготовки 
учащихся к ВПР 

В течение 
года 

Педагог-психолог 

11 Индивидуальные консультации педагогов по 
вопросам обеспечения благоприятной 
психологической атмосферы в классе, на 
уроках при подготовке и проведении ВПР 

В течение 
года 

Педагог-психолог 
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Заключительный этап 

12 Отслеживание состояния учащихся 
после проведения ВПР, результативности с 
целью выявления психологических 
трудностей 

Май Классные 
руководители, 

педагог-психолог 

13 Анализ возникших психологических и 
педагогических проблем при подготовке и 
проведении ВПР, корректировка плана 
работы по психолого-педагогическому 
сопровождению учащихся на следующий 
учебный год. 

Май Заместитель 
директора, 

педагог-психолог 
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